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FORTALECIMENTO do ACESSO das MULHERES aos MERCADOS AGRICOLAS

FAMMA foi concebido para estimular o potencial de geracdo de renda entre as mulheres
agricultoras no Planalto de Angdnia, a nordeste da provincia de Tete, Mogambique. Esta
area é uma das regides mais férteis do pais, onde a agricultura é a principal fonte de
subsisténcia.

Com este projecto, cerca de 1.500 mulheres agricultoras foram capacitadas para aumentar a
sua produtividade através de 36 horas de capacitagdo em boas praticas e agronegdcio,
como planos de producdo e ligacdes com mercado. Os treinamentos ocorreram de Outubro
2017 até Junho 2018, abrangendo um ano agricola completo.

Desde 2010, a iDE Mogambique esta implementando uma abordagem de desenvolvimento
inovadora para iniciativas agricolas, aumentando a produtividade e a renda para pequenos
agricultores. Assim, foi escolhida para implementar o projeto do Laboratdrio de Inovagao de
Género em Africa do Banco Mundial (GIL), para atingir e contribuir ao capital humano e ao
desenvolvimento rural de 1.500 mulheres.

Embora tenha sido apenas um ano de projecto, a satisfacdo registradas das mulheres
beneficiarias é prova que tive um grande impacto positivo.

ENHANCING WOMENS MARKET ACCESS IN AGRIBUSINESS
FAMMA was designed to stimulate the potential for income generation among women
farmers in the Angdnia Plateau northeastern in Tete province, Mozambique. This area is one
of the most fertile regions in the country where agriculture is the major source of livelihood,
but still depends by the rains that in the last years were very erratic.

With this project, about 1,500 smallholder women were educated to improve their
productivity through 36 hours of hard skills training in good agricultural practices and
agribusiness topics, such as production plans and market linkages. Trainings were from
October 2017 to June 2018, encompassing a full agricultural year.

Since 2010, iDE Mozambique is implementing an innovative development approach for
agricultural initiatives, increasing productivity and income for smallholder farmers. Thus,
were chosen to implement the project for the World Bank’s Africa Gender Innovation Lab
(GIL), to deliver and contribute to human capital and rural development of 1,500 women.

Although was just 1-year project, the satisfaction of the beneficiary women registered prove
a great positive impact.
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SOBRE O MANUAL DA FORMADORA

O Manual da Formadora foi concebido como um guia para as formadoras do Projeto
FAMMA (Fortalecimento do Acesso das Mulheres aos Mercados Agricolas). Nele sdo
apresentados os conteudos/temas importantes, os quais a formadora terd que abordar e
desenvolver durante a formagao.

O manual tem como objectivos:

Fornecer-lhe as ferramentas de formacdo essenciais (plano da sessdo, paginas com
notas, exemplos, resumos, actividades de aprendizagem, materiais diddcticos e
materiais basicos para leitura dos participantes);

Proporcionar-lhe as directrizes para a conducdo da formacgdo, com vista a assegurar
uma qualidade consistente do contetddo do curso, seja qual for o local ou a pessoa
de quem as participantes recebem a formagao.

A utilizacdo eficaz do Manual da Formadora ird assegurar que:

Sao realcados os conteudos mais importantes;

Serdo atendidas as necessidades das participantes na formacao;

Devera transmitir o contetdo de forma clara e interessante, incorporando exemplos
no campo.

O que ird encontrar no Manual da Formadora?

Este Manual da formadora foi concebido de modo conveniente, para o ajudar a preparar e a
ministrar as suas sessoes de formacao. Nele encontrara as seguintes componentes:

Plano da sessao: Descreve, de forma sequencial, o conteldo e os passos mais importantes
para ministrar a formacdo, os recursos correspondentes necessarios, e a duracdo sugerida
para cada um. Da-lhe uma orientacdo sobre como utilizar as diferentes abordagens
interactivas, para transmitir o conteddo do tdpico, com as actividades previstas prontas-a-
usar. Lembre-se sempre do ciclo de aprendizagem experimental para adultos pois é assim
que eles aprendem melhor.

Parte Tedrica: Realgcam o conteldo principal a ministrar no tdpico para ajudar a formadora a
explicar e ampliar o conteldo. Inclui debate e discussdes em grupo onde cada participante
sempre contribui com suas opinides.

Campos de Demonstragdo de Resultados (CDR).

Este método é utilizado para demonstrar o que se falou na aula tedrica. Para este método a

formadora deve ter muito cuidado em poder mostrar passo a passo tudo o que vai se falar e
o que vai utilizar (materiais) durante a demonstracdo pratica. Deve se respeitar as indicacGes
do Técnico sobre as culturas e técnicas a ser praticadas em cada parcela do CDR.

Os melhores votos para que a sua formagdo seja um éxito.

- A Equipa FAMMA




PROTOCOLO DAS FORMADORAS

E um documento de orienta¢do para as formadoras respeitarem algumas regras, como forma
de manter a participagao das mulheres produtoras e disciplina no seu trabalho durante a
Formacao.

1.

A formagdo sé pode acontecer quando tiver pelo menos 15 participantes

Em caso de se verificar 2 faltas constantes de uma beneficidria na formagdo devera
primeiro procurar saber a familia e a lideranca comunitaria, assim como deve
comunicar ao Técnico da Zona sobre o assunto.

Se por qualquer razdao a formadora estd impossibilitada a comparecer na formacao
devido a doenca, chuva e outras coisas devera comunicar ao Lider Comunitdrio e ou
alguém ligada as participantes.

As formadoras deverdo ter estreita ligagdo com a Lideranca Comunitaria no que diz
respeito a comunicacdo dos assuntos de trabalho, programa de formacdo e da lista
das participantes

As beneficidrias terdo um Cartdo de Identificacdo, que ao mesmo tempo servird para o
controlo e registo das Formagdes

DURANTE A SESSAO DE FORMACAO

1.

Nowu s

Cumprimentar as participantes, ver se as participantes estao bem acomodadas

Antes de iniciar as sessoes, deve-se certificar a identidade das beneficiarias com os
nomes no cartdo das beneficiarias e da Lista de presencas.

Fazer a chamada das participantes no inicio da parte tedrica e no inicio da parte
pratica.

Introduzir o tema do dia.

Motivar as participantes a concentrarem-se na aula.

Iniciar debates durante a sessao.

N3o se esqueca da recolha dos materiais e guarda-los em lugar seguro.

FIM DA SESSAO
1. Segue o resumo em cada médulo.

2.
3.

No fim de cada sessdo, diga “Muito Obrigada” e convida-as a baterem PALMAS.
No final de cada sessdo deverd ser preenchida uma ficha denominada “REGISTO DA

SESSAO DE FORMACAOQ” para a auto-avaliacdo da Formadora.

4.

No final de cada sessdo, devera assinar o cartdo de cada uma das beneficidrias que

foram presentes e colocar a data no lado do nimero da sessao.

Atencdo! E importante assinar o cartdo somente quando a beneficiaria for na sessdo. Nio

assine o cartdo se a mulher com o nome escrito no cartdo ndo foi pessoalmente na

sessaol!

- A Lista de Presenca e o Registo da Sessdo sdo dois documentos que a Formadora devera

preencher depois de cada sessdo e que serdo entregados para os Técnicos.




FOLHA DE INSTRUGCOES PARA FORMADORA

E importante organizar tempo e material (desenhos, papéis, marcadores, ferramentas e
insumos do CDR) para que a sua formacdo tenha sucesso e maior producao.

Antes de comecar a sessao:

Antes de mais nada cumprimentar as participantes.
Ver se as participantes estao bem acomodadas ou nao.
Apresentag¢des comec¢ando por a formadora, dizendo:

“Omeu NOME @.......uueeeeeveeeernennennen

Eu sou formadora do projeto FAMMA. O projeto FAMMA é implementado pela
Organizacdo iDE-Mog¢ambique. O programa FAMMA vai trabalhar connosco na
agricultura, dando-nos algumas novas e melhores técnicas de cultivo durante este
ano agricola e devemos aproveitar esses conhecimentos para mudarmos a nossa
vida”.
Depois desta apresentagdo, convida as participantes para se apresentarem e usando
da ocasido para confirmar na Lista de presenca e no Cartao da Beneficiaria.
Concluidas as apresentacbes a formadora entra imediatamente para a sessao,
guerendo, contar uma histéria que pode interessar as participantes, como forma de
criar uma motivagao e concentracdo a sessao preste a iniciar.

Durante a sessao:

A formadora deve ter a sessdo como momento de troca de experiéncias e ideia sobre
o tema da formacado. A sessao deve ser viva e atraente para as participantes.

As participantes devem estar livres de responder as perguntas durante a sessao.

A formadora deve ser respeitosa, paciente e atenta ao comportamento das
participantes durante a sessdo.

No momento de iniciar a parte pratica, se faz de novo a chamada e se anota na Lista

de presenca.

-
- r.
.ii' e Este sinal indica o momento em que a Formadora deve iniciar debate do
tema durante a sessao.
e Este sinal indica o momento em que a formadora deve usar o papel gigante (flip

chart) para escrever informacgGes ou fazer exercicios com as participantes para melhor

entender o tema.

No fecho da sessdo:

A Formadora deverd assinar os Cartdes das Beneficiarias em cada final da sessao.

A Formadora e as participantes deverdo no final de cada sessdao recolher os
materiais de trabalho para guardar em local seguro na comunidade.

E importante que no final de cada sess3o a Formadora preencha uma ficha de Auto-
avaliacdo, como forma de explicar como decorreu a formacao.



O CAMPO DE DEMONTRAGAO E DE RESULTADOS

1. Como sera organizado o Campo de Demonstracido de Resultados (CDR)?

e O CDR é uma machamba que a formadora vai usar para mostrar as mulheres
camponesas como se cultiva uma determinada cultura ndo feita antes na
comunidade.

e O CDR pode ser combinada com vdrios outros métodos, mas neste caso concreto
serd feita a combinacdo com o método “Demonstragao Pratica” que tem como
base o treinamento das pessoas ou produtores sobre as técnicas agricolas,
mostrando na prdtica como se faz, e as participantes por obrigacio do método,
repetirem o que virdo nessa demonstracao pratica.

2. Quais sao os objetivos do Campo de Demonstracdes e Resultados (CDR)?

e O principal objectivo do Campo de Demonstragdes e Resultados é da divulgagao
de novas tecnologias ou novas técnicas de producdo agricola com a finalidade de
provocar mudanc¢a na forma como os produtores produzem actualmente.

e Os produtores vendo bons resultados podem aceitar por exemplo novas variedades
de milho, de feijées e outras culturas que sejam mais produtivas que actuais.

e Os produtores vendo beneficios podem aceitar por exemplo o uso estrume, o uso
da cobertura morta em agricultura de conservacao.

e O segundo objectivo é de comparar os resultados da producdo obtida entre as
variedades melhoradas e as variedades locais, quais é que produziram mais.

Por obrigacdo do método “Campo de Demonstragdo de Resultado”, as variedades
melhoradas devem ter "maior produ¢ao” para provar aos produtores a importancia de uso
das sementes melhoradas, o uso da cobertura morta e da nova forma de consocia¢do das
culturas.

Quando se diz “por obrigacao do método” quer dizer de ha coisas nos dois métodos que
ndo podem falhar, como é o caso de os participantes repetirem uma técnica o que viram
numa Demonstracdo Prdtica. O mesmo acontece em relacdo Campo de Demonstracdo de
Resultados em que uma variedade melhorada ndo pode ter menor produg¢do que
variedade local, porque seria o mesmo que dizer aos produtores que ja receiam das novas
tecnologias, de que o que nds fizemos era uma mentira.

3. Quais sdao as medidas do Campo de Demonstracao de Resultado?

e Os Campos de Demonstracao de Resultados podem ter medidas diferentes por
exemplo 20 x 50 m, 50 x 50 m ou 10 x 10 m assim como pode ter formas diferentes
por exemplo em forma de rectangulo ou em forma de quadrado;

e No caso do projeto FAMMA, vai usar a medida de 50 m x 20 m que é igual a 1000 m?,
gue sera dividido em 4 parcelas iguais em que 2 vao receber sementes locais em terra
lavrada com camalhdes (A e C) e as outras 2 parcelas (B e D) vdo receber semente
melhorada. Entretanto, a cobertura morta sera feita pela metade de parcela B e D,
cobrindo a linha que divide as duas parcelas.



e Estas ultimas parcelas ndo serdo lavradas, serdo cobertas com capim e sementeira
directa. O desenho abaixo mostra como o Campo de Demonstracdao de Resultados
serd dividido.

Desenho do CDR (1000 m?)

50 m _
A
LOCAL
20 m
10m C
LOCAL MELHORADO
v
25m
»
DESENHO DA HORTA DEMONSTRATIVA NA ZONA BAIXA (200m2)
20m
>
DESENHO DO VIVEIRO (2 m2)
Tomate 2m
10m ->
Cebola Repolho R T C im
DESCRICAO

O CDR terd 100 m? de tomate, 50 m? de cebola e 50 m? de repolho e todas as parcelas
levardo a cobertura morta, depois da amontoa (22sacha);

Todas as parcelas serdo sulcadas, podendo ser regada o CDR por gravidade ou por
regador ou baldes;

Todas as culturas serdo adubadas pelo composto BOKASHI e ndo serd usado nenhum
adubo quimico;

OBJECTIVO

Demonstrar o uso de composto Bokashi no ambito da agricultura de conservacédo;
Demonstrar a importancia da cobertura morta na conservacdo da humidade e no controlo
das ervas daninhas;

Demonstrar o uso de insecticidas organicos;

Demonstrar como organizar um campo de horticolas;

Demonstracdo comparativa da produc¢do no CDR com parcelas iguais de produtores



FAMMA MANUAL
DA FORMACAO

MODULOS #1 A7




MODULO 1- CULTURAS DE RENDIMENTO, PREPARAGCAODA TERRA E SEMENTE

Modulo 1 — servird de preparagdao para a campanha, onde devemos passar o conceito de
culturas de rendimento com base nos mercados acessiveis. Para além disso, passar conceitos
basicos de Agricultura de Conservacdo (boas praticas) que serdo comparados com métodos

tradicionais.
PARTE PRATICA (3 hrs 30 mins)
Introducdo ao projeto FAMMA e ao CDR 20 mins
Preparacdo do solo - Lavrar 90 mins
Abertura das linhas, compasso e construcao de camalhdes 60 mins
Escolha da semente 15 mins
As culturas de rendimento 15 mins
Plano de producdo 10 mins
PARTE TEORICA (1h 30m)

Apresentacgdo de duvidas sobre a sessdo pratica 20 mins
Escolha da semente 20 mins
Culturas de rendimento 20 mins
Plano de produgao 30 mins




PARTE PRATICA (3 hrs 30 mins)

%+ INTRODUCAO A FORMACAO DE TECNICAS AGRICOLAS DO PROJETO FAMMA (20

mins)

Formadora, vocé vai explicar durante este tépico quais sdo os objectivos e o programa do
projeto FAMMA. Quais sdo os assuntos que vao ser discutidos durante a formacao?

Vamos falar de varias culturas, especialmente de culturas de rendimento.

Vamos aprender sobre varias técnicas: preparacGo da terra, cobertura morta,
consociagdo, rotacdo, adubagdo de fundo, sacha, adubagdo de cobertura, irrigagdo,
adubo orgdnico e outras técnicas.

Vamos aprender como fazer um plano de produgdo e um registo de custos para que a
nossa machamba precisa para produzir bem.

Vamos aprender a analisar o mercado que tem o melhor pre¢o para a nossa produgéio
que queremos vender.

O objectivo principal da FAMMA é de melhorar as praticas agricolas e lhe transmitir alguns

conhecimentos sobre culturas de rendimento para aumentar a sua renda.

Qual é o programa da formacao?

Vamos ter 7 sessdes: o primeiro em Outubro, o segundo em Novembro de 2017, o
terceiro em Fevereiro de 2018, o quarto em Margo, o quinto em Abril, o sexto em
Maio, o sétimo e ultimo em Junho.

A duracdo de cada formacao ird variar em terno de 5 a 6 horas. Cada uma delas estara
dividida em duas partes: uma aula teédrica na sala e a outra aula pratica que sera no
campo de demonstracdo de resultados (CDR)

Também a formadora vai fazer visitais individuais na machamba de cada uma das
beneficidrias, de modo a acompanhar a implementacdo das actividades da formacao
em campo, mas também levantar algumas dificuldades que possam surgir.

Como tirar o maior aproveito deste projeto?

A Formadora deverad explicar para as beneficidrias as regras importantes a sequir durante o

projeto:

e Participar a cada sessao;

e Ficar atenta na hora e data da préxima sessdo;

e Se tiver perguntas, ndo hesite! A formadora esta aqui para ajudar;

e Vamos aprender juntas. E uma troca de ideias e as suas opinides s3o validas;

e Na aula, seja concentrada e activa;

e Implementar a técnica que aprendeu na sua machamba;

e Guardar preciosamente o seu cartdo. Pedir a sua formadora para assinar o cartao
cada vez que vocé participa numa aula.




Como vai se organizar o CDR?

Formadora, aqui explica as beneficidrias os objectivos do CDR:
Os objectivos do CDR sao:

e - De treinar produtoras sobre as técnicas de producdo agricola
e - De fazer uma comparacgao entre sementes locais e sementes melhoradas
e - De fazer uma comparacgao entre a parcela coberta e a outra ndo coberta.

Assim se podera observar no final da campanha agricola qual foi a parcela com melhores
resultados (maior producdo). Na qual se chegara a conclusdo que a cobertura morta, a
consociacdo e as sementes melhoradas sdo técnicas que ajudam a ter maior producao.

Assim é importante que as beneficidrias participem na parte pratica no CDR para aprender a
fazer as novas técnicas ensinadas. A pratica é o melhor método de aprendizagem!

&

O CDR tem uma medida de 1.000m? (seja um quarto de hectare) dividido em quatro parcelas:

Formadora: Monstra o desenho do CDR e explica:

e Metade do CDR vai receber sementes locais com uma preparacao da terra
convencional com camalhdes (Parcelas A e C).

e Metade do CDR vai receber sementes melhoras (Parcelas B e D).

e Metade das Parcelas B e D vao ter cobertura morta.

e As parcelas A e B vao ser duma cultura. A parcela C e D vao ser duma outra cultura.

Desenho do CDR (1000 m?)

50 m

v

LOCAL

20m

10m C
LOCAL MELHORADO

25m



AS ACTIVIDADES A SER PRATICADAS
NO CAMPO DE DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS:

Actividades da 1% época:

e Preparacdo da terra do Campo de Demonstracdo de Resultados em Outubro
e Novembro

e A cobertura morta

e Sementeiras consociadas e adubacdes;

e Sachas e adubacoes ;

e Colheitas, pesagens e comparacoes das producdes em Maio e Junho de 2018

Actividades da 2% época:

e A preparagao dos viveiros de horticolas para o Campo de Demonstragao de
Resultados entre Fevereiro e Mar¢o;

e A Preparacdo das hortas (local definitivo para o transplante);

e A Preparacao de adubos organicos (estrume);

e A plantacdo das hortas e adubacao;

e A preparacdo pesticidas organicos;

e Sacha—amontoa e adubacoes;

e Colheitas e mercados de Junho ao Agosto de 2018.

Quais sao as culturas a serem cultivadas no Campo de Demonstracao de Resultado?

Formadora: Com as orientagbes do técnico e a tabela abaixo, informa as beneficiarias quais as
culturas que irdo ser cultivadas no CDR dependendo do Grupo que pertence a comunidade.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Batata reno Milho Milho
1 Epoca Feijao béer Feijao boder Feijao béer
Soja Amendoim
2 Epoca Horticolas
(Tomate, Cebola vermelho e Repolho)




e

L Concluida a apresentacdo sobre o projeto, a Formadora, diz:
« Eu e Vocés vamos trabalhar juntas durante os 10 meses. Estou feliz por estar em
frente de vocés, mas estou muito mais feliz por estd oportunidade de estarmos
juntas para trocarmos experiéncias, trocarmos ideias para o bem e sucesso da nossa
Comunidade; Por isso gostaria de desejar BOAS VINDAS ao Projeto FAMMA e espero

que junta mudemos para o melhor, a nossa forma de fazer agricultura,
<<PALMAS!>>.

-

Formadora, pergunte as beneficiarias se elas tiverem perguntas sobre o projeto.

<» PREPARACAO DO SOLO (90 mins )
Apresentacdo dos materiais para a aula pratica

(demonstracdo pratica):
e Enxadas

e Corda para o alinhamento e estacas

e (Catanas
e Bitolas (pau com medida certa

Como foi dito na aula tedrica, a preparacao da terra é uma pratica, que vocés conhecem, no
entanto, vamos preparar a terra juntas. Especialmente porque queremos demonstrar a
preparagao da terra com cobertura morta.

Os passos a seguir demonstram como fazer a preparacdo da terra do CDR:

1. A parcela A e C serdo preparadas de forma tradicional. Cada participante vai ajudar na
lavoura e na construcdao de camalhdes respeitando o compasso das culturas a serem
cultivadas nas parcelas.

2. Depois da demonstracdo pratica a Formadora devera deixar as beneficiarias fazer o
trabalho sozinhas, ficando lhe a tarefa de supervisionar e corrigir onde estiver mal
feito.

Atencao: Se a machamba ndo foi trabalhada em anos anteriores, as partes B e D devem ser
lavradas para melhorar e tornar a terra solta. S6 depois desta lavoura que poderdo ser
coberta com capim as parcelas B e D

Formadora, inicia troca de ideias sobre os assuntos sequintes: Como vocés preparam a

terra? Porqué fazer camalhdes?

Como preparar a terra?

A preparagdo da terra tem a ver com o momento em que a produtora remexe a terra para
semear/plantar.



Nas zonas altas (no planalto) a preparacdo da terra deve seguir as curvas de niveis
acompanhada com a construcdo de camalhdes (Nthumbira), para nao sofrer o arrastamento
da terra da machamba para baixo da montanha (erosao).

A agricultura tradicional tem algumas praticas de agricultura de conservacdo. Por exemplo: a
pratica de meter os restos da palha da campanha anterior no meio dos camalhdes.

+» ABERTURA DAS LINHAS E CAMALHOES RESPEITANDO O COMPASSO (60 mins)
O uso da sementeira em linha organiza melhor a machamba e facilita todos os trabalhos que

devem ser feitos durante a vegetacao da cultura.

Quando se abre as linhas tem que se respeitar a distancia entre as linhas. Esta distancia se
chama de “compasso”. As culturas podem ter compassos iguais ou diferentes dependendo
das caracteristicas e do crescimento de cada uma.

A tabela abaixo apresenta a distancia que deve ser respeitada entre as linhas
independentemente das culturas que vai se plantar nas parcelas:

Compassos das culturas
. I?isténcia entre as | Distancia entre as
linhas plantas
Milho 80 cm 30 cm
Soja 80 cm 10 cm
Feijao Vulgar 80 cm
Feijao Boer 100 cm 30 cm
Batata 90 cm 90 cm
Amendoim 80 cm 30 cm
Porque é importante respeitar o compasso de cada cultura durante 250m

a abertura das linhas?

20 Cm

e Porgue maximiza o aproveitamento do espaco da
machamba. Q2 @ @

e Porque melhora as condi¢cGes de crescimento das plantas na
machamba.
e Facilita a combinacdo de varias culturas diferentes na machamba.



e Porque facilita as sachas, regas e outras actividades da machamba.

Exemplo: 80cm é a distancia entre as linhas e 25cm é a distancia entre as plantas.

Parte Tedrica (1 hr 30 mins)

+» ESCOLHA DA SEMENTE (20 mins)
A Formadora inicia com troca de ideias sobre os assuntos seguintes:

-
iit" e Quais é o tipo de semente que vocé guardou?
e Vocé costuma respeitar as condi¢des de armazenamento das sementes?
e Vocé também usa semente melhorada ? Se sim, onde tens adquirido?

O que é semente de qualidade?
A melhor semente e de qualidade (grao) é aquela que nés

guardamos em cada ano, que vem da planta com boa
salde e com boa forga para germinar.

Na nossa machamba, a semente de qualidade é obtida a
partir da escolha das plantas com boa saide no campo
para depois escolher-se em casa.

A escolha no campo: 1° seleccéo

e Procura-se plantas que ndo tém sinais de doencas

nem ataques de bichinhos;

e Escolhe-se plantas fortes com folhas de um verde bonito e frutos grandes;

e As plantas devem ter uma marca (sinal) e devem ser as ultimas a serem colhidas, para
a semente ficar dura (completar a formacgao) e secar.

e Atencdo: As plantas de vagem, antes de secar completamente no campo, deverdo ser
cobertas com plasticos para ndo se perder sementes no chao.

A escolha em casa: 2° seleccéo

E onde a produtora faz a separag¢do qual grio que vai usar para comer e deixar o grao que se

apresente:
e Grande e do mesmo tamanho; e Sem bichinhos;
e Bonito; e De cor apreciavel.

e Sem furo;

Por exemplo: Para o milho, escolhe-se grao brilhante do meio
da espiga. Para soja, escolhe-se o grao amarelo, ndo escolher
0s graos escuros ou castanhos. Para batata, tamanho médio
com mais de 3 olhos.

A figura mostra uma produtora escolhendo a semente em casa:




O que é a conservacao de semente

E uma préatica que os produtores usam para guardar semente depois de tratada com produtos
comprada na loja ou com produtos caseiros (sendo cinzas que arde, tabaco e piripiri) para
evitar que as sementes sejam atacadas pelos bichinhos. Quem pode comprar e misturar com
o po Actellic.

Como se guarda a semente?

Os produtores guardam normalmente as suas sementes em garrafas, potes e hoje com as
possibilidades de sacos no mercado, também s3do usados para esse fim. Ndo se aconselha o
uso de fezes de animais para guardar sementes porque contém fungo e bactérias que podem
atacar a semente. Estes recipientes deve ser guardados em locais seguros, arejados e longe
das criangas.

A semente de batata reno, sendo um tubérculo, é de tamanho maior e com muita 4dgua, deve
ter um tratamento diferente:

e Deixar a semente de batata secar ao sol, para evitar o apodrecimento no local do
armazenamento.

e O local do armazenamento deve ser arejado.

e Tratando de uma batata semente, ndo pode ficar acumulada no chdo do armazém,
deve ser um local elevado para permitir a passagem ar tanto por baixo, como por
cima.

e A batata semente deve ser coberta, podendo se verificar os primeiros grelos depois de
1 més. O importante é que se controle o local da semente.

Semente de qualidade certificada

Contudo, a pratica de guardar o melhor grao como semente para a campanha seguinte nao se
pode repetir por muitos anos, porque a planta fica “velha” e cansada e o seu grdao que
guardamos como semente, ja ndo produz as quantidades e qualidade que deveria.

Assim a verdadeira semente de qualidade é aquela que é certificada pelas Instituicdes
competentes que assegura que a semente vem das boas plantas “jovem”, que tem um alto
grau de germinagdo e que assegura altas produgdes no campo.

Sdo aquelas sementes que compramos nas lojas, mas devemos ter ateng¢do procurando
conhecer quem as produziu, se esta verdadeiramente certificada e como foi armazenada. Esta
semente certificada deve ser garantida pelo vendedor.




% CULTURA DE RENDIMENTO (20 mins)

As culturas de rendimento sdo culturas em que ao produzir ja se sabe que o objectivo é para
vender, embora haja algumas que se comem e destas, tira-se uma parte para o consumo da
familia em casa. Mas tem aquelas culturas que ndao se comem, como é o caso do algodao,
sisal, etc.

Formadora, mostra a figura 2 que se segue de uma produtora que tem sacos de
feijdo, soja, amendoim e um saco de milho deitado disposta no mercado a vender a
sua produgdo.

&

beneficidrias “Quais sdo as culturas de rendimento que vocés conhecem?”. No papel gigante

Formadora: A tabela abaixo mostra quais sGo as culturas de rendimento. Perguntas as

(flip chart), escreve uma tabela com os nomes das culturas de rendimento que as beneficiarias
disserem. Coloca no lado esquerdo as culturas da 1a epoca e no lado direito as culturas da
segunda epoca.

CULTURAS DE RENDIMENTOS
12 Epoca 22 Epoca
Batata-reno Tomate
Feijao béer Cebola
Soja Repolho
Feijao vulgar Alho
Amendoim Cenoura
Outra? ........ Outra? ........




A cultura de milho é conhecida como alimentar, mas no ultimo ano tem havido muita compra
para alimentar as zonas de Mogambique que pouco produzem. Por essa razao que esta se
tornado COMERCIAL ou de RENDIMENTO.

Feita esta a introdugdo sobre as culturas de rendimento, a Formadora terd levar as
beneficidrias a um debate colocando-se diante do papel gigante (Flip Chart) para escrever as
ideias das beneficidrias, respondendo as sequintes perguntas:

e Quem de vocés cultiva culturas de rendimento?

e Porque escolheram essas culturas?

e Tem algum beneficio cultivando as culturas de rendimento?

e Quais sdo os problemas que vocés tém tido com as culturas de rendimento?
e Como costumam resolver?

Estas perguntas ajudardo a Formadora a fazer perceber as beneficidrias a grande importancia
que tem as culturas de rendimento.
o
ii':i Entado, qual é a importancia das culturas de rendimento?
A cultura de rendimento permite ganhar um dinheiro gracas as vendas no
mercado. Uma cultura de rendimento é uma cultura que tem um grande mercado na regido.

O dinheiro da venda das culturas de rendimento pode se usar para o seguinte::

- Investir em insumos para a préxima campanha e esperar maior producao;
- Investir em materiais agricolas;

- Comprar terreno;

- Guardar em forma de poupanca (Kusamala);

- Pagar escola das criangas, hospital, roupa, sabao, casa...

- Comecar um pequeno negdcio.

Com adaptagdo das culturas de rendimento pode-lhe permitir um crescimento agricola,
ganhos e melhor situagdo. Com o dinheiro obtido aos poucos podemos investir nos
melhores insumos agricolas (melhores sementes, adubos, bombas, pesticidas...) e tornamos
empresarios. Comega-se com recursos iniciais e pouco a pouco a produgao pode crescer e
os ganhos aumentarem!



Formadora: Veja o desenho abaixo. Pode com ajuda do papel gigante (Flip chart) e
El. dialongando com as beneficiarias explicar os passos para o crescimento da machamba
¥ com a producao de culturas de rendimento.

6. MELHOR SITUACAO !!
5. MAIOR PRODUCAO (CASA, MOTA, BICICLETA,

4. MAIORES INVESTIMENTOS NA CARRO, ESCOLA...)
MACHAMBA
3. MAIS DINHEIRO

2. PRECOS ALTOS e MAIS CLIENTES

1. CULTURA DE RENDIMENTO

O passo n° 1 — Mostra que o primeiro passo é de comecar a produgao de uma cultura de
rendimento que tem bom mercado. Por exemplo, podemos escolher a Soja.

O passo n° 2 e 3 — Mostra que as beneficiarias devem saber o momento certo para venda da
producdo. Quando houver muitos clientes a procura da SOJA, significa que o produto estd
comecar a faltar no mercado e que podem aumentar o preco e ganhar mais dinheiro.

O passo n° 4 — Mostra que o dinheiro ganho pode servir para a compra de insumos (adubos e
sementes) para voltar produzir SOJA. Isso servird a ter melhores condicoes de producdo e
aumentar a colheita. Por exemplo: nesta campanha 2016/2017, houve boa producdo e vocés
poderdo ter mais dinheiro para a compra de insumos (sementes de qualidade, adubos e
outros produtos) para as vossas machambas aumentarem a producao.

O passo n° 5 e 6 — Mostram que, por ter melhorado as condi¢des de cultivo resultou em
MAIOR PRODUCAO, que também melhorou a situagdo de dinheiro da familia, que passou a
ter uma casa melhorada, mota, bicicleta e carro que pode levar as criancas a Escola.

As culturas de rendimento se forem produzidas por muito de vocés, é mais-valia para
Mocambique, porque o Governo acaba usando essa producdo que estd a mais para
vender aos outros PAISES e o dinheiro obtido volta em forma de estradas para facilitar o
escoamento para os mercados; Volta em forma de armazéns ou silos para guardar essa
producdo a mais, para ser vendida quando o mercado paga melhor.

<» PLANO DE PRODUCAO (30 mins)
Tudo comega com uma simples lista das necessidades em termos de trabalho (pessoas) e

insumos (instrumentos, sementes, fertilizantes, etc.). E uma maneira de organizar tudo
guanto precisa para fazer a sua machamba



Como

Formadora mostra o desenho de um exemplo de uma lista de necessidades. A

9~ figura abaixo ajuda perceber quanto é importante a listagem das necessidades

L] . 7
I para a sua machamba. A figura contém uma forma de tabela que se pode usar
para preencher as actividades e de insumos ou de produtos necessarios.

MAST A

PE NecsEssioAbdeESs
e

planificar a sua campanha agricola?

Aqui esta uma lista das coisas que precisam ser analisadas antes do inicio da campanha: A

escolh

a de culturas a produzir depende de o seguinte::

1. Escolher bem as culturas que vocé vai produzir!

Condicdes agro-ecolégicos da sua machamba (tipo de solo, humidade, temperatura,

sol, possibilidade de irrigagdo...). Exemplos: Cultivar o amendoim numa terra pegajosa
ndo é bom. Cultivar o alho em Dezembro ndo é bom. O alho precisa do frio e deve ser
produzido nos meses de frio (Junho e Julho). Fazer um viveiro de horticolas onde ndo
tem condig¢bes de dgua ndao é bom.

A demanda de mercado e precos: para garantir que a sua producdo seja vendida, tem

gue analisar o mercado e a demanda dos clientes. Quais sdo as culturas que tém um
bom preco? Quais sdo as culturas com precos instaveis ou baixos? Quais sdo 0s
mercados acessiveis onde tem clientes?

Diversificacdo da producdo: A importancia de ndo produzir sé uma cultura. Tem que

diversificar a sua producdo para diminuir o risco de perda. Se acontecer uma doenca
ou ataque de pragas vocé perde tudo, e para evitar isto que se faca diversificacdo.
Outras razdes é seguranca alimentar e diferentes fontes de rendas.

2. Pensar nos custos que vai ter:

Quais sdo os insumos que eu vou precisar e a quanto dinheiro?

Como que eu vou transportar a minha produgao no mercado?

Qual é o dinheiro que eu preciso para pagar pessoas que irdo campinar, sachar,
semear, ensacar... Na minha machamba?

O dinheiro que eu tenho serd suficiente para pagar tudo o que é preciso na
machamba ?



3. Pensar nos ganhos a ter:

Qual é a quantidade de produtos (kg) que eu vou conseguir nesta campanha?

Qual sera o preco maximo e ou preco minimo? Serd que eu vou ganhar?

Quais sdao os mercados potenciais?

4. Aprender das experiencias do ano passado e da experiéncia dos outros produtores para

melhorar a cada ano a sua prdépria producio.

if;

.i' A Formadora pode se fazer um exercicio com as beneficidrias:

“A produtora Anapiri decide comecar uma producdo de soja numa area de lha. A sua

machamba tem boas condi¢des agro-ecoldgicas para cultivar a soja e a soja tem um bom

mercado na regido. Anapiri vai usar os pequenos recursos dela para comegar essa produgao.

Antes do comeg¢o da campanha ela quer saber como organizar a sua produ¢ao para tirar

maiores ganhos. Neste objectivo, ela precisa pensar nas actividades, insumos (materiais), e

mao-de-obra que vao ser necessdrios. “Ajuda a Anapiri a alistar estas actividades e

materiais.”

q

Com a ajuda do papel gigante (Flip Chart) complete a tabela com as actividades e os

insumos que as beneficiarias disserem.

PLANO DE PRODUCAO DE ANAPIRI (1 hectare de Soja)

NO
L. Custo Custo Controlo (Marque X

orde Actividade
m - plano real quando for comprado)
1 Limpeza da machamba 1000mts | 1200mts
2 Abertura de linhas
3 Abertura das valas de defesas do

campo
4 Sementeira
5 Sacha
6 Colheita
7 Descasque
8 |...

TOTAL CUSTO
N° Custo Custo Controlo (Marque X
Produto

ordem - plano real quando for comprado)

Compra de 1 saco de semente de
1 . 300mts | 300mts

soja

Compra de 1 enxada e 1 catana
3 Compra de 10 sacos para a soja

TOTAL CUSTO




Formadora, inicia troca de ideias sobre o topico de Plano de Produgdo:
e O dinheiro que vocé tem serd suficiente para pagar tudo o que é preciso na
machamba?
e Quantas pessoas vao precisar para lavrar? Também para abrir linhas?
* Onde vai comprar os produtos da machamba?

Concluida esta exercita¢do, a Formadora deverd explicar a importdncia de um Plano de
Produgdo, comegando por fazer a sequinte pergunta:
Qual é a importancia do plano de produgao agricola?

* Ajuda a produtora a ter o trabalho organizado em tempo;

e Ajuda a saber quanto dinheiro deverd gastar;

e Ajuda a saber o tamanho da drea a ser produzida;

¢ Ajuda a decidir quais sdo as culturas que vale produzir;

e Ajuda a saber que material vai precisar;

e Ajuda a saber o nimero de pessoas que vai precisar para os trabalhos na machamba;

e Ajuda a saber a quantidade total que vai produzir, a quantidade que vai consumir e a
guantidade que vai vender;

e Ajuda a decidir onde vocé vai vender a sua producdo e a que preco.

“O Plano de Produgdo torna-se mais importante ainda, quando as produtoras beneficiarias
souberem que produzir culturas de rendimentos, é também saber em que o mercado vai
vender a producdo obtida, é ter informacdes através da radio, através dos servicos de
agricultura e dos proéprios técnicos que assistem as produtoras nas Comunidades.”

Formadora, até o proximo encontro, diz as beneficidrias para pensar em planificar a sua
campanha com essas novas ideias que discutimos!

RESUMO DA SESSAO
e Definimos o plano de produgdo e a sua importancia;

* Vimos as culturas de rendimento e a importancia que tem para as familias rurais;
* Vimos como deve ser preparada a terra, para o cultivo tradicional;
* Falamos da semente de qualidade e de semente certificada.

Avaliacdo da Secdo

e Como foi a minha explicacdo oral e a técnica?
e O que acharam do tema?

* Foi facil entenderem os temas?

e Os materiais usados foram apropriados?

e O que vai mudar na vossa maneira de cultivar?

Na proxima aula vai se ensinar a fazer

¢ Cobertura morta;

e Sementeira, consociagao e rotacao;
e Adubacdo de fundo;

e Registo de cdlculos e de actividades;




MODULO 2- AGRICULTURA DE CONSERVACAO, SEMENTEIRA E REGISTO

Modulo 2- ird tratar de conteldos e técnicas das culturas da 12 época. O cultivo dessas
culturas depende inteiramente das chuvas.

Serd nesta época em que o FAMMA vai introduzir algumas técnicas de agricultura de
conservagao, respeitando a velha tradi¢cao de consociar as culturas de milho e feijao vulgar no
planalto. Neste Mddulo serd introduzido também o habito de a produtora registar no seu
caderno de controlo as actividades e custos que acontecem na sua machamba.

PARTE PRATICA (3 hrs 10 mins)

Repasso do Modulo 1 30 mins
Consociagao das culturas 20 mins
Sementeira das varias culturas 80 mins
Adubacdo de fundo 40 mins
Cobertura morta 20 mins

PARTE TEORIA (1 hr 50 mins)

Presentacdo de duvidas sobre a sessdo pratica 20 mins

Rotacdo de culturas 30 mins

Registo e calculo de custos 60 mins




Parte Pratica (3 hrs 10 mins)

++» REPASSO DO MODULO 1 (30 mins)
Na sessdo pratica serdo tratadas trés técnicas sendo: a cobertura morta, a sementeira e a

adubacdo de fundo. E importante que as beneficidrias acompanhem com atencdo as
explicagbes que a Formadora ird dar para o tratamento do Campo de Demonstragdo de
Resultados nesta fase inicial.

O esquema abaixo apresenta como os Campos de Demonstracdo de Resultados estardo
estruturados: o A e C serdo culturas de sementes locais e B e D sementes melhoradas.
Metade das parcelas B e D serao cobertas com capim seguindo a técnica da cobertura morta.

Desenho do CDR (1000 m?)
50m R
A
LOCAL
20m
10m C
LOCAL MELHORADO
v

25m

Agora, vamos trabalhar no Campo de Demonstracdo de Resultados, semeando as vdrias
culturas previstas para esta época. E importante respeitar as orientacdes que o Técnico deu
sobre as culturas e técnicas que vao ser aplicadas no Campo de Demonstracao de Resultados
da comunidade.

A Formadora vai tratar nesta Demonstracdo Pratica sobre a sementeira e adubac¢ao de fundo
respeitando os seguintes passos:

e Cumprimentar as beneficiarias.

e Verificar se as beneficiarias estdo bem acomodadas ou nao.

e Apresentar o material de trabalho as beneficidrias.

e Depois disso segue a introducdo do tema

e Como se trata de sementeiras de varias culturas a Formadora devera ter consigo a
tabela dos compassos para facilitar a demonstracao.

e Demonstrar como abrir as linhas e covas as beneficiarias e como se faz aplicacdao dos
adubos quer nas linhas (ou nas covas se é batata reno).

e Depois de a demonstracdo dever convidar as beneficiarias a repetir as operacdes; a
Formadora passa a assistir as beneficiarias a repetirem a demonstracdo e corrigir onde
notar que nao estd sendo bem-feita a operacdo. Sdo aspectos a tomar em conta :

v" A quantidade da semente a colocar na linha ou cova




v' Se as beneficiarias est3o a ter o cuidado na colocacdo das sementes e adubo
ou ndo.
e Concluida a demonstracdo, a Formadora devera explicar sobre as regas que deveriam
ser feitas logo a seguir. Mas como o regime é das chuvas, a demonstracdo termina
neste passo.

Segue a demonstracdo de cobertura morta: :
e Aformadora mostra como se faz e depois convida as beneficiaria para repetirem.
e (Cada participante vai ajudar no espalhamento do capim para fazer a cobertura morta.
Metade das parcelas B e D vao ser cobertas com capim.
¢ 0O espalhamento de capim deve ter uma espessura de 5 cm que ndo permite a entrada
da luz solar.

< CONSOCIACAO DAS CULTURAS (20 mins)
Consocia¢do - E uma técnica de semear duas ou mais culturas na mesma machamba ou

terreno, visando produzir no mesmo campo culturas diversificadas.

Normalmente, primeiro se semeia o milho e depois semeia-se os feijoes (vulgar, soja e bder).
Ou as leguminosas como é caso de amendoim no planalto.

Atengao: A consociacdo de milho e feijdo bder tem um tratamento diferenciado. Seria de
aconselhar os produtores a usarem o intercalamento de linhas de milho com as linhas de
Feijdao bder e ndo o intercalamento das culturas na mesma linha. O risco de semear na mesma
linha as duas culturas é de o feijao bder criar sombra e dificultar o crescimento de milho.

Na figura a esquerda: E mostrada uma forma de consociacdo em que uma linha tem uma
cultura e outra linha tem cultura consociada com primeira cultura. No entanto, é esta técnica
gue serd usada nos CDR- Campo de Demonstracdo de Resultados para a formacgdo das
produtoras.

A figura a direita: Mostra a outra forma de consociar as culturas em que as duas culturas sdo
semeadas na mesma linha.

Exemplo: num campo onde se fez a cultura de milho com um compasso de 30cmx80cm e que
a sementeira tenha sido feita na sequnda quinzena de Novembro, entdo, em Janeiro, pode ser
efetuada a consociagéo com feijdo boer entre as linhas e apds a colheita do milho poderad ser
colocada a mandioca que ficard consociada com o feijdo bder.




As vantagens de fazer consociacdo sdo:

= O aproveitamento do espacgo para o cultivo de duas ou mais culturas, sendo bom para
familia porque vai colher na mesma machamba produtos diferentes;

= As leguminosas deixam alguns nutrientes na machamba e melhoram a fertilidade do
solo;

e Melhora a seguranca alimentar.

e Diminui o risco de perda de duas culturas em caso de ataque de pragas e doencas

e Melhor crescimento

< SEMENTEIRA DAS VARIAS CULTURAS (80 mins)
Sendo um outro conteudo, pode iniciar também com uma pequena troca de ideias com as

beneficidrias:

. - O que é que precisamos para semear uma machamba?

i.‘:i - O que é um compasso? Quem usa sementeira em linha?
- O que acontece quando semeamos a nossa machamba sem seguir linhas?

No planalto, ja é uma tradicdo semear em linha, quer na primeira época, quer na segunda.

O uso da sementeira em linha organiza melhor a machamba e facilita todos os trabalhos que
devem ser feitos durante a vegetac¢ao da cultura.

Quando se semeia em linha tem que respeitar a distancia entre as plantas. Essa distancia se
chama de “compasso”.

As culturas podem ter compassos iguais ou diferentes dependendo das caracteristicas e do
crescimento de cada uma.

Atengao: Aceitando-se que a sementeira em linha é
importante, deve-se respeitar também a quantidade de
semente a pOr em cada cova para permitir um bom
desenvolvimento das culturas, garantindo por efeito boa

producao.

A tabela abaixo apresenta os compassos e nimero de
sementes por cova.

Tabela: Compassos das culturas
Cultura Distém.:ia entre as Distancia entre as Numero de
linhas plantas sementes por cova
Milho 80 Cm 30Cm 2
Soja 80 Cm 10Cm 3-4
Feijao Vulgar 80Cm 30Cm 2
Feijao Boer 100 Cm 90 Cm 2-3
Batata 90 Cm 30Cm 1
Amendoim 80 Cm 5-10 Cm 1-2




M

ajuda do papel gigante (Flip Chart) vai escrevendo os compassos das culturas que as

Nesta etapa, a Formadora deverd ler em voz alta os compassos da tabela 1, e com

beneficidrias vdo sugeridas. Pode haver compassos e quantidade de sementes que ndo
estejam na tabela, mas que importante registd-los.

Porgue é importante respeitar o compasso de cada cultura durante a sementeira?

e Porque maximiza o aproveitamento do espago da machamba.

e Porque melhora as condi¢des de crescimento das plantas na machamba.
e Facilita a combinacdo de varias culturas diferentes na machamba.

e Porque facilita as sachas, regas e outras actividades da machamba.

Exemplo: 25cm é a distancia entre as plantas, e 80cm é a distancia entre as linhas.

25 6Gn
1 Q @

80 Cm

A sementeira da batata reno

A cultura de batata é de rendimento e é cultivada no planalto faz bastante tempo, mas ha
necessidade de rever a qualidade da semente que ja ndo produz muito. Hoje em dia, ndo ha
muita semente de batata com qualidade necessaria no mercado.

A batata reno é uma cultura de 100 a 120 dias de vegetacdo, usando o compasso de 80 a 90
cm entre as linhas e 25 a 30 cm entre plantas.

A sementeira da batata é feita abrindo linhas ou sulcos na machamba, onde serdo colocadas
uma a uma as sementes de batata cada 25-30cm.

qo G

A sementeira da batata



ats ~ .
e <  ADUBACAO DE FUNDO (40 mins)

Convidar as beneficiaria a trocar ideias sobre adubacdo, tomando em conta de que algumas

produtoras ja usam os adubos nas suas machambas:

- Quem de vocés pode dizer o que é adubar uma machamba?
- Que tipos de adubos conhecem?
- Como se chama o adubo que nés fazemos em casa?

E chamada adubagdo de fundo o que fazemos quando espalhamos o adubo na machamba
durante a sementeira. A adubacao feita logo depois da colocacdo da semente no solo.

A adubagdo é feita para alimentar plantas nas primeiras semanas de vida, devendo-se
tornarem fortes e produzir bons frutos e de qualidade.

As culturas ndo se precisam da mesma quantidade de adubo. Cada cultura tem a sua
necessidade. Mas como nao se tem condi¢des para saber o que cada cultura precisa, vai-se
usar a tampinha de coca cold para medir a quantidade de adubo a entrar em cada cova para
alimentar as plantas.

Existem duas maneiras de adubar:

1. Abre-se a cova com a enxada, pde-se a semente, tapa-se com um pouco de terra e em
cima desta pGe-se o adubo e no fim tapa-se a cova.

2. Abre-se a cova, coloca-se a semente e o adubo e tapa-se a cova. O adubo deve estar
separado da semente, isto é, entre a semente e adubo ndo deve haver contacto para
evitar que a semente se queime.

@

No Campo de Demonstra¢ao de Resultados serdo usados adubos quimicos.

Em relagdo aos adubos organicos as beneficidrias serdo treinadas sobre a sua producgdo. Sao
adubos que podem ser produzidos em casa com menor custo e para aqueles que tem gado,
podem recolher fezes dos seus currais, tendo apenas o cuidado de ver se estrume estd ou ndo
maduro para ser usado.

Atencdo: O uso de qualquer estrume precisa de um aconselhamento do técnico, porque
guando esse estrume nao estd maduro, também queima as plantas.

Como é feita a adubacdo da batata?




A batata reno semeia-se e aduba-se de maneira diferente. Logo depois da sementeira da
batata, faz-se a adubagao do fundo. Colocar-se os adubos ao lado de cada semente de batata
a uma distancia de 4 a 5 cm (dois dedos do palmo da mao).

Atencdo! O adubo n3do pode tocar a semente de batata se ndo ela pode queimar ou cozer-se e
nao germinar. A batata ndo germinada é um prejuizo a familia produtora.

Depois disso tapa-se a batata esperando a chuva cair ou se tiver motor de rega pode-se regar
imediatamente. A adubacdo de superficie acontece entre 30 e 40 dias depois da plantacgao,
sendo nessa altura em que em simultaneo se faz amontoa.

A amontoa é uma técnica que consiste em juntar ou aproximar terra em forma de sacha,
junto da planta como forma de criar suporte e cobrir o adubo que foi colocado para alimentar
a cultura em cultivo.

%+ COBERTURA MORTA- AGRICULTURA DE CONSERVACAO (20 mins)
O Projeto FAMMA pretende ensinar a pratica da cobertura morta (espalhamento do capim na

machamba) para evitar fazer a sacha e para manter a humidade por muito tempo na
machamba.

Cobertura morta é uma pratica agricola de espalhar (cobrir) com capim toda machamba do
produtor para evitar o trabalho de sacha, manter a humidade por mais tempo e também para
enriquecer o solo de substancia organica (longo prazo).

Formadora, inicia troca de ideias sobre os assuntos seguintes:

- Vocé ja fez uma cobertura morta? Em que culturas?
- 0O que vocé precisaria para fazer a cobertura morta na sua machamba?

lt"

¥, - Quais sao as vantagens de fazer cobertura morta?

As vantagens da cobertura morta:

e Evita a perda da agua da chuva ou da rega por evaporacao;

e Reduz o arrastamento da terra (erosao), em machambas inclinadas;

e Melhora a vida da prépria terra: a machamba nao fica com a terra dura;

e Poupa dinheiro (e pessoas) que se gasta para preparar a machamba, assim como
para a sacha;

e Aumenta a forca da terra para alimentar as plantas, significa ter mais alimentos.

e Permite que seja feita a sementeira directa, poupando a mao-de-obra que seria
usada para a limpeza e lavoura da machamba.

A_sementeira directa: A sementeira directa € uma técnica que consiste em semear uma

machamba sem lavrar. Normalmente quem usa a cobertura morta faz a sementeira directa.



A figura mostra uma produtora a fazer cobertura morta:



Parte Tedrica (1 hr 50 mins)

. gv. [niciar a sessdo com um pequeno debate com as beneficidrias como forma de

8. .8 . .
oz perceber até que ponto o tema pode ser interessante:

- Onde costuma apanhar as sementes que usam nas vossas machambas? Quando é
para comprar, é perto daqui da aldeia?
- Quando usam semente comprada na loja tem alguma diferenca com a vossa de makolo?
- Alguém de vocés pode falar de quanto sacos tem colhido com a semente da loja e quanto da
semente de Makolo.

+ REPASSE MODULO 1: IMPORTANCIA DA SEMENTE DE QUALIDADE (20 mins)
A prética de guardar o melhor grdo como semente para a campanha seguinte n3o se

3 ¥ . . . ~
.ii. pode repetir por muitos anos, porque a planta fica “velha” e cansada e o seu grao
gue guardamos como semente ndo produz as quantidades que deveria.

Assim a verdadeira semente de qualidade é aquela que é certificada pelas Instituicdes
competentes que asseguram que a semente vem das boas plantas “jovem”, que tem um alto
grau de germinagdo e que assegura altas produgdes no campo.

S3ao aquelas sementes que compramos nas lojas, mas
devemos ter atencdo a conhecer quem a produziu, se
estd verdadeiramente certificada e como foi
armazenada. Esta semente certificada deve ser
garantida pelo vendedor.

E bom usar a semente de qualidade, porque ela segue
todas as regras técnicas de producdo e pode ser

produzida pelos produtores acompanhados pelos
técnicos de agricultura.

A semente de qualidade garante boa germinacao, boa producdo e o produto final (colheita)
tem boa apresentacdo e pode ser vendida com mais facilidade.

% ROTACAO DE CULTURAS (30 mins)

Ao iniciar um outro conteudo pode colocar para um debate as sequintes perguntas:

- Quem de vocés sabe o que é uma rotacdo? Quem jd fez a rota¢do na sua machamba?
- Como é que se faz uma rotagcdo? Quem sabe o nome das culturas que podem ser usadas
numa rotagéo?

- Qual é o beneficio de fazer rotacbes?

A rotacdao é uma maneira de ndo voltar a semear a mesma cultura na mesma parcela no ano
seguinte.




A importancia de fazer a rotagdo das culturas:

A machamba nao fica cansada e tem mais alimentos para as diferentes plantas;

Aumenta a producao;

Diminui o ataque de bichinhos e doencas porque as culturas da mesma familia

ndo apanham as mesmas doencgas.

Atencao! Nado se coloque culturas de mesma familia dum ano ao outro. Veja a baixo a tabela

de familias de culturas:

Creias Oleaginosas | Solanaceas | Brassicidceas | Leguminosas | Lilidceas | Apiaceas
(Gramineas (Fabaceas)
Milho Amendoim | Tomate Repolho Feijdo Boer | Cebola | Cenoura
Trigo Girassol Pimenta Couve Feijdo Soja Alho
Arroz Batata Brdécolos Feijao Vulgar
Beringela Rabanete Ervilhas
Ruculas

Varias combinagdes podem ser feitas. A tabela vai facilitar as beneficidrias que optarem por
esta técnica a fazerem melhores combinagdes de culturas. Por exemplo na 1% época e na 2°
época pode ser:

Culturas-da-1*-época:t S Culturas-da-2*-época:H

Soja-H I Soja-uo +
MilhoH (""‘:5. Repolhod
1 U = ) -
Girassold -Cenoura---— —-Cebolad
BatataH

e Como pode ver sdo culturas de familias diferentes.

O desenho abaixo mostra um exemplo de rotacdo na machamba numa machamba com 4
parcelas:

e No 1°ano (2017) tem milho, batata, girassol e soja.

e No 2° ano (2018) como pode se ver no quadro do Ano 2 a soja ficou onde tinha milho,
a batata ficou onde tinha girassol e o girassol ficou onde tinha a soja.

e No 3°ano (2019) a soja passa onde estava milho, o milho passa onde estava a batata,
a batata passa onde estava o girassol e o girassol ficou onde tinha a soja.

e No 4°ano (2020), acontece a mesma rotac3o de culturas da esquerda a direita.
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% REGISTO E CALCULO DE CUSTOS (60 mins)

@ Lembrar que falamos de planificacdo no primeiro encontro. Agora, vai-se falar de
registo das actividades, registo de cada produto adquirido e seu respectivo valor.

Fazer o registo é muito importante porqué:

= Permite ter o controlo do que acontece dia a dia em relacdo a machamba.

= Permite saber que quantidade de produtos gastou e quanto restou

= Permite ter controlo do seu plano de producdo, se o que planificou estd sendo bem
implementado ou nao.

= Permite controlar os insumos e mao-de-obra a usar na machamba

Registo de actividades e custos

Nesta ficha faz-se o registo de cada actividade que acontece no campo. Se regista aqui
somente a mdo-de-obra gasta para cada operacdo. Em caso de a mao-de-obra for da familia,
nao se regista os custos.



N°ordem Data Actividades Custos/Mts

18/10/2015 | Limpeza da machamba 3,000.00

2 25/10/2015 | Abertura de linhas 1,500.00

3 30/10/2015 | Abertura das valas de defesas do campo 1,200.00

4 02/11/2015 | Sementeira 0.00

5 23/11/2015 | Sacha 1,500.00

6 17/06/2016 | Colheita 1,100.00

7 22/08/2016 | Descasque 1,200.00

8 25/08/2016 | Custos de transporte 200.00
CUSTO TOTAL 9,700.00

Registo de matérias de producdo e custos

Nesta ficha faz-se o registo dos produtos ou materiais que sdo comprados para se usar na
machamba. N3ao se regista os insumos ou materiais ja comprados ou oferecidos.

Ordem Data Produtos Custos/Mts
25/10/2015 | Compra de 1 saco de semente de milho 5,000.00
2 30/10/2015 | Compra de 1 enxada e 1 catana 300.00
3 16/06/2015 | Compra de 10 sacos para o milho 500.00
4 16/06/2015 | Compra de 1 rolo de sisal para cozer sacos 150.00
CUSTO TOTAL 5,950.00

Quando se faz estes registos facilita mais tarde organizar melhor a contabilidade da familia.

EXERCICIO 1: Registo de actividades e custos A Formadora poderd convidar as beneficidrias a

fazer um pequeno exercicio a partir da explicagdo dada das tabelas acima, preenchendo no
papel gigante (Flip Chart), algumas actividades e produtos, com o objectivo de ver se elas
perceberam a licéo ou ndo.

N°ordem Data Actividades Custos/Mts
1
2

3

CUSTO TOTAL

Registo de matérias de producdo e custos

N°ordem Data Produtos Custos/Mts

1

2

3

CUSTO TOTAL




Quando acabar este exercicio, a Formadora devera voltar a falar da importancia do
\
@ registo das actividades e produtos a usar na machamba.

= Permite ter o controlo do que acontece dia a dia em relacdao a machamba.

= Permite saber que quantidade de produtos gastou e quanto restou

= Permite ter controlo do seu plano de produgdo, se o que planificou estd sendo bem
implementado ou nao.

= Permite controlar os insumos e mao-de-obra a usar na machamba.

@ A Formadora devera incentivar as beneficiarias a fazer os seus registos das
actividades, materiais e custos antes do préximo encontro em Novembro.

EXERCICIO 2: Calculo de mao-de-obra necessaria para lavrar

A produtora Anambewe precisa da sua ajuda para saber quantas pessoas vai usar na sua
machamba de 2500 m2 ou um quarto de hectare. Sabendo que 1 hectare precisa de 20
pessoas para lavrar, quantas pessoas a Anambewe precisa?

O desenho abaixo tem uma drea de 1 hectare dividido em quatro partes iguais. A Formadora
poderd usar como um instrumento de apoio para os exercicios a fazer com as beneficidrias no
papel gigante (Flip Chart). A Formadora poderd convidar as beneficidrias a fazer o exercicio

abaixo:
2.500 m? 2.500 m?
5 Pessoas 5 Pessoas
Parcela 1 Parcela 2
5 Pessoas 5 Pessoas
Parcela 3 Parcela 4
2.500 m? 2.500 m?

Resposta: A Anambewe vai precisar de 5 pessoas para lavrar a sua machamba porque ela tem
2500 m?, que é uma parcela das 4 que fazem um hectare.

EXERCICIO 3: Célculo de mao-de-obra necessaria para lavrar.

A produtora Anapiri tem uma machamba de 5000m? (igual a metade de um hectare) para
lavrar. Pode ajudar a Anapiri saber quantas pessoas vai precisar para esse trabalho de
lavoura? A Formadora poderd convidar as beneficidrias a fazer o exercicio abaixo




2.500 m? 2.500 m?

5 PESSOAS 5 PESSOAS
5 PESSOAS 5 PESSOAS
5.000 m?

Resposta: A zona cinza representa a machamba de Anapiri que é metade de 1 hectare. A
Anapiri vai precisar de 10 pessoas para lavrar a sua machamba, que é 5 + 5 pessoas como
pode-se ver no rectangulo cinzo da tabela acima.

A Formadora poderd perguntar as beneficidrias: Vocé sabe quantas pessoas se precisam-para
lavrar a sua machamba?

A Formadora poderd convidar a trocar ideias sobre os assuntos seguintes:

- Como vocés escolhem o mercado para vender a sua produgéo?
- Vocés conhecem os pregos e custos de transporte?

A Formadora poderd convidar as beneficidrias a fazer o exercicio abaixo. Copia a tabela
abaixo no papel gigante e explica passo a passo os cdlculos para as beneficidrias.

EXERCICIO 4: Escolha de mercado e célculo de ganhos

A produtora Anachissale é de Ntengo Wambalame e produziu 1 saco de milho de 50kg. Se
vendesse o seu milho na aldeia seria a 5.00mts por kg e se levasse para a vila Ulongué iria
vender por 6.00mts o kg, mas teria que pagar 100,00mt de transporte para chegar la.

Ajude a Anachissale a avaliar o lugar certo para vender o seu milho.

Dados: 1 Saco =50 kg

1lkg = S5mts na aldeia
1lkg = 6mts em Ulongué
Custo de transporte para Ulongué = 100mts

Célculos:
Local de i
Receitas Custos de transporte Receitas — Custos =
venda P Ganhos
bt 50kg x 5mts = 250mts | 0 250mts — 0 = 250mts
- 300mts — 100mts =
Ulongue 50kg x 6mts = 300mts 100mts ms mes
200mts




Resposta:
Os ganhos da venda na aldeia sdao de 250 Mts.
Os ganhos da venda em Ulongué sdo de 200mts.

Assim, os cdlculos acima mostram que para Anachissale seria melhor vender o seu milho na
sua aldeia. Mesmo se o prego for maior de 1 metical na vila, o custo de transporte reduze o
ganho total da Maria.

.¢. A Formadora poderd convidar as beneficidrias a fazer o exercicio abaixo. Copia a
!. '. . . . 7
8%  tgbela abaixo no papel gigante e explica passo a passo os cdlculos para as

beneficidrias.

EXERCICIO 5: Escolha de mercado e calculo de beneficios

A produtora Anankhoma, é de Catete produzir 2 sacos de feijao de 10kg. O preco do feijao
vulgar em Catete é de 50mts por kg. Em Furancungo o preco é de 80mts por kg. Para chegar
até |3 teria de pagar 200mts para o transporte.

Ajude Anankhoma a avaliar quanto ia ganhar se vendesse o seu feijdo vulgar na aldeia e
guanto ganharia se vendesse em Furancungo.

Dados: 1 Saco feijdo = 10 kg

1kg = 50mts na aldeia
1kg = 80mts em Furancungo

Custo de transporte para Furancungo = 200mts

Calculos:
Local de . Custos de Receitas —
Receitas
venda transporte Custos = Ganhos
Para 1 saco: 10kg x 50mts = 500mts
. 1000mts - 0 =
Aldeia Catete | Para 2 sacos: 500mts + 500mts = | O
1000mts
1000mts
Para 1 saco: 10kg x 80mts = 800mts
1600mts — 200mts =
Furancungo Para 2 sacos: 800mts+800mts = | 200mts
1400mts
1600mts

Resposta: A Anankhoma ganharia 1000 mts se vendesse a sua producdo de feijdo em Catete.
Se vendesse em Furancungo ganharia mais, porque mesmo depois de tirar o dinheiro de
transporte fica com 1400 mts.

Os exercicios que acabamos de fazer mostram, como é importante saber escolher o melhor
mercado para a venda dos nossos produtos agricolas. Toma-se em conta ndo sé o preco do
kilo mais também o preco do transporte. Todos os custos sdo importantes!

Os exercicios mostram também a importancia de fazer os registos de actividades e os registos
dos produtos utilizados na machamba. As informagdes registadas servem para saber se
ganhamos ou perdemos com as vendas.




RESUMO DA SESSAO

A Formadora finalize a sessGo com este resumo do mddulo:

Vimos hoje que a adubacdo de fundo é feita durante a sementeira.

Vimos também a agricultura de conservacdo, usando a cobertura morta;

Vimos também que se pode adubar com estrume (adubo organico) e adubos
comprados na loja e mostramos como se faz.

Aprendemos sobre a consociacdo e rotacdo, duas técnicas que trazem maior
produ¢ao na sua machamba.

Vimos a importancia de plantar em linhas e de respeitar o compasso de cada
cultura.

Vimos a importancia de registar actividades e produtos agricolas a usar nas nossas
machambas.

Vimos também o valor de ter as coisas registadas porque facilita a comparagao
entre aquilo que se gastou e aquilo que se ganhou com a venda da produc¢ao
obtida.

Avaliacdo da Seccdo (10 minutos)

Como foi a minha explicacdo oral e a técnica?

O que acharam do tema?

Foi facil entenderem o tema?

Os materiais usados foram apropriados?

O que vai mudar na vossa maneira de cultivar?

Na préxima aula vai se falar::

Adubacdo de cobertura, Pragas, Captacao de dgua, Sacha

ESPERO POR VOCES NA PROXIMA AULA!

Diga “MUITO OBRIGADA” e convida as beneficidrias a baterem PALMAS.



MODULO 3- AGRICULTURA CONVENCIONAL & AGRICULTURA DE
CONSERVACAO E PRAGAS E GESTAO DA AGUA PARA REGA

Modulo 3: A atengdo do manual estd focada aos amanhos culturais, principalmente a
sacha. Contudo pretende-se também dar um conhecimento geral sobre as pragas mais
comuns na regido para as diferentes culturas praticadas.

Deste Manual, as mulheres beneficiaria terdo de entender a importancia de se ter um
depdsito de agua, especialmente para a época das horticolas, aprendendo as varias
formas simples de capta¢gdo da mesma. Finalmente terdo de aprender ainda sobre a
produgdo de composto organico para adubarem as suas hortas.

PRATICA (2 hrs .20 mins)

Adubacdo de Cobertura 30 mins
Sacha 50 mins
Composto Organico 60 mins

TEORICA (2 hrs 40 mins)

Apresentacdo de duvidas sobre a sessdo pratica 10 mins
Pragas Comuns das Culturas 45 mins
Agricultura de Conservagao 40 mins
Formas de Captagdo de Agua 20 mins

Revisdao sobre Calculos e Registos de Custos 45 mins




PARTE PRATICA (2 hrs 20 mins)

+» ADUBACAO DE COBERTURA (30 mins)
Pode iniciar com um debate fazendo as seguintes perguntas as beneficiarias:

i.':i Quem de vocés pode dizer o que significa adubagdo de cobertura?
Quando é que se faz a adubagdo de cobertura? Como se faz?
Quais sao as vantagens da adubacdo localizada? Que significa adubacao localizada?

O que é adubacao de cobertura?

E uma pratica que consiste em espalhar ou pér adubo na machamba depois da germinacdo
com o fim de fornecer nutrientes as plantas.

Ha varias formas de adubar as machambas na agricultura:

e Adubacado por espalhamento ao longo da linha ou rego;
e Adubacgdo localizada que consiste em colocar o adubo a 5 cm de distancia da planta e
é considerado mais econédmico do que a adubacdo por espalhamento.

EXPLICACAO SIMLPLES SOBRE OS DIFFERENTES TIPOS DE ADUBOS

Tipos de adubos Composicao Uso
N — Nitrogénio —tem um E usado como de cobertura
Adubo simples elemento nutritivo no tempo das sachas.
N — Nitrogénio
P - Fésforo ,
L. E usado no tempo de
K — Potassio .
Adubo composto sementeira, como adubo de

Tem mais de um elemento
N fundo.
nutritivo.

. E usado também para
Tem varios elementos N
. , adubacdo das plantas.
. nutritivos extraidos de , .
Composto organico . E barato e pode ser feito em
matéria vegetal decomposta.

casa.

Vantagens da adubagao localizada

e Grande parte do adubo é usada pela planta;

e Asraizes tém alimento perto;

e Poupa muito adubo na machamba;

e A quantidade é quase uniforme devido ao uso da tampinha como medida para cada
cova com as plantas em cultivo.

Porque adubar as plantas?

Aduba-se as plantas para crescerem bem, serem bonitas e ter boas colheitas. Mas para isso é
preciso aplicar-se os adubos no momento préprio e em quantidades adequadas.




Quando fazer a adubacgao localizada?

O adubo de cobertura deve ser aplicado depois da germinag¢ao da semente como pode-se ver
na tabela que se segue:

Culturas Quando fazer a adubagao?
Quando a planta chega a altura do joelho (caso do milho)
Milho
Batata Para as outras culturas, a adubacdo de cobertura pode ser
R - feita de 20 a 30 dias depois da germinacdo e é feita ao
mesmo tempo com a sacha, tal que, é feita construindo
Feijdo camalhdes e ao mesmo tempo tapando-se o adubo de
Soja cobertura aplicado para o crescimento das plantas.

Como aplicar o adubo quimico:

e Utilizar uma estaca perfurante para abrir as covas das plantas;

e Colocar o adubo na cova e ao lado da planta na quantidade de uma tampinha de refresco
(coca-cola);

e A seguir, tapar as covas com terra. Veja a imagem da figura

No Campo de Demonstracdo:

Depois da apresentagéo dos materiais a formadora vai fazer a demostracéo de como se faz a
adubacgdo de cobertura usando o adubo quimico (adubo comprado na loja). Com a tampinha
de refresco e com ajuda de um pau afiado na ponta, vai furando a terra, pondo o adubo a
distdncia de 4-5 cm ou dois dedos do palmo da mdo e depois tapa o furo com terra.

De seguida, convida todas as beneficidrias a repetir o que viram na demonstra¢do. A
formadora deve assistir a cada uma delas até ao fim da prdtica.




+» SACHA (50 min)
Iniciar com um debate com as beneficiarias:

e O que ésacha? - Porque fazemos a sacha?

ii'i e Quando é que fazemos a sacha?
- ®
s e Quais sdo os métodos que vocé conhece de fazer a sacha numa machamba?

e Aprendeu no Moddulo 2, as diferengas entre uma machamba sachada e uma com
cobertura morta. Quais sao ?

e O que ésacha?
E uma pratica cultural que consiste em eliminar as ervas
daninhas para ndo concorrer no consumo de nutrientes no
solo, com as plantas semeadas pelo homem.

e Porque fazer a sacha?
Serve para reduzir a quantidade de capim na machamba. O
capim que cresce na machamba faz perder a agua, os
alimentos das plantas (nutrientes) no solo. Por outras palavras,

pode-se dizer que o capim rouba a comida e a dgua das
culturas na machamba.

Entretanto, quanto maior for a quantidade de capim na machamba, menor é a disponibilidade
de nutrientes e dgua na machamba para as plantas em cultivo.

e Quando fazer a sacha?

A sacha deve ser feita cedo, quando o capim estiver ao tamanho da unha do seu dedo grande
da mao ou quando as ervas daninhas tiverem 3 a 4 folhinhas. Ou ainda quando as culturas
tiverem 15 a 30 dias depois da germinacao.

E aconselhdvel fazer a sacha quando o solo estiver seco, porque facilita o corte das ervas,
assim como elas secam com facilidade depois da sacha.

Se atrasar com a sacha para qualquer cultura, podera ser dificil a remoc¢ao ou corte das ervas
daninhas e passando a prejudicar em primeiro lugar as plantas em cultivo e
consequentemente o abaixamento da producdo. Além disso, o aumento da necessidade das
pessoas de apoio na sacha da machamba.

A sacha é feita 2 a 3 vezes durante o crescimento da cultura usando mao ou enxada para a
eliminagdo do capim.

e Como fazer a sacha?

Os métodos mais conhecidos e usados na Provincia de Tete sdo a sacha simples e composta.
Se for a sacha simples consiste em cortar e remover o capim para fora da machamba para
facilitar a rega. Esta sacha tem sido feita normalmente na Zona de Sul de Tete, pelo facto de
chover menos e a pratica de agricultura ser feita em planicie, terras de pouca inclinagdo e o
efeito da erosdo ser menor.



Na sacha composta (sacha-amontoa), faz-se o corte do capim e juntamente com a terra
constroem-se os camalhdes como forma de proteger as plantas e o solo da erosdo e por esse
motivado é pratica da regido do Planalto. No entanto, sera este método a usar nos CDR.

O capim cortado ao longo das duas linhas se for tirado podera facilitar a circulacdo da agua de
rega, caso a machamba tenha sido preparada para tal. Mas como se Pretende promover
Agricultura de Conservagdo aconselha-se deixar capim nas duas formas de sacha, porque o
solo coberto (cobertura morta) é melhor que o solo ndo coberto devido a conservagao de
humidade.

A batata-reno e outras culturas de tubérculos e raizes

Para o cultivo de sucesso para as culturas de tubérculos e raizes é importante que no
momento da sacha sejam construidos os camalhdes, operacdo denominada “sacha-
amontoa”. A operacdo deve ser feita com um certo cuidado, porque é neste camalhdo, onde
as plantas vao fazer crescer os seus tubérculos e raizes para alimentacdo das pessoas.

Para que servem os camalhoes?

= Servem para assegurar as plantas do solo;

= Fornecem os nutrientes as plantas para melhor se desenvolverem no solo;
=  Conservam humidade;

= Protegem as machambas de erosao.

Mas na machamba com cobertura morta, se for bem-feita, ndo precisa de fazer a sacha!
Esta machamba conserva humidade (agua) no solo por muito muito tempo e aumenta os
nutrientes para a cultura, para além de diminuir os custos de produgdo!

Como minimizar ervas daninhas da sua machamba?

e A forma de minimizar as ervas daninhas é sachar a tempo a sua machamba. N3o se
deve em agricultura organizada, deixar o capim crescer muito na machamba, porque é
igual a ter prejuizo;

e Os produtores que tiverem algumas condicbes de dinheiro podem comprar
HERBICIDAS que sdo uma grande ajuda na eliminacdo das ervas daninhas. A sua
utilizacdo requer aconselhamento técnico desde a compra até a aplicacdo na
machamba

e Também pode se usar a cobertura morta;




DIFERENCA ENTRE A SACHA E COBERTURA MORTA EM MACHAMBAS

Sacha Cobertura morta
Reduz as infestantes (capim), mas muito | Controlo de infestantes (capim) e reduz trabalho
trabalho de campo de campo
Perde muita dgua Mantem maior humidade (agua) no solo
Perde nutrientes (alimentos das plantas) Conserva mais nutrientes
Estraga a terra Melhora a estrutura do da terra
Tem maior necessidade de adubagao Tem menor necessidade de adubacao

A sacha no Campo de Demonstracdo de Resultados:

Depois da apresentagdo dos materiais, a formadora vai fazer a demostra¢do de como se faz a
sacha. Com ajuda de uma enxada; a formadora vai remover a terra, mostrando as
beneficidrias o que acontece com a terra quando ela é sachada. Também deve mostrar o que
acontece quando a machamba tem a cobertura morta. Em seguida, convida todas as
beneficidrias a repetir o que viram na demonstragdo. A formadora deve assistir cada uma
delas até ao fim da prdtica.

<+ COMPOSTO ORGANICO (60 mins)
Pode iniciar com um debate fazendo as

': s

seguintes perguntas as beneficidrias:

Restolhos 7=
das culturas

e O que é composto organico?
e Paraque serve?
e Como se faz?

Material verde
3 -

e Qual a vantagem de wusar os compostos
organicos?

O composto organico: é um adubo que se faz a partir de vegetais secos e frescos para ser
usado na machamba no lugar de adubo quimico. A fabricacdo de composto depende de
materiais que se tem na machamba ou em casa nao precisa nenhum material especial,
tornando-se um método barato e facil de fazer.

A fabricacdo de composto precisa de fazer se a colheita e preparacao do material. As cinzas
de lenha e alguns restos de vegetais usados em casa também podem ser misturados.

O local da producdo de composto deve estar proximo dos campos, de facil acesso, situado
num terreno nivelado, perto de uma fonte de dgua e bem protegido. Ao organizar os
materiais para a producdo de composto, a Formadora pode orientar-se com a tabela abaixo.




MATERIAIS PARA A PRODUCAO DE COMPOSTO

Material seco Palha, cinza, folhas e caules de plantas.

Material verde Restos de vegetais ou folhas. Estes contém
uma grande quantidade de nitrogénio.

Agua Porque as bactérias precisam de humidade
para viver e fazer o seu trabalho para nos.

Fezes de animais secas (estrume) Tem uma grande quantidade de bactérias que
ajudam a fermentacao.

Ar A mistura adequada permite que o processo
continue de forma constante.

Estaca Ajuda na medicdo da temperatura durante a
fermentacao

Como se faz o composto organico?

O composto é feito a partir de palha seca e fresca
como se falou atras. Esta palha pode ser
acumulada em cova ou ao ar livre.

Os materiais necessarios para a producdo de
composto organico sdo:

e Material vegetal seco e fresco em grande
guantidade;

e Estrume que servird de estimulador da
fermentacao;

Material completamente
decomposto

Material meio
decomposto " G

Estrume Solo pobre em
material organico

e Terra para calcamento e a divisao das camadas;

e Estaca que vai ajudar na medicdo da temperatura durante a fermentacao.

e A dgua para humedecer as camadas;

A forma de arrumar este material tanto em cova como fora da cova é igual. Comega por

folhas frescas que se pde cobrindo a base da cova (Vide figura).

A seguir a camada de capim seco, depois uma leve camada estrume que serd regada com um

pouco de agua e a fechar com uma leve camada de terra (Vide figura).

Esta arrumacdo se repete em camadas que se segue até a formacdo do monte fora da cova.

Serd este monte de camadas que levara uma cobertura de palha fresca depois da ultima rega.
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Por fim, é colocado uma estaca (Vide figura 9) que sera usada como medidor de temperatura
no periodo da fermentacdo. A pessoa responsavel pela preparacdo do composto terd de
semana em semana a fazer a verificacdo da temperatura se esta ou ndo a subir.

Ao que significa, passado uma semana ou quinze dias a estaca continuar fria é sinal de que a
fermentacdo nado esta acontecer, devendo se corrigir a situacao, com a rega do monte com o
estrume diluido em 4gua para estimular o inicio da fermentacao.

Esta estaca é um instrumento importantissimo para o controlo da temperatura.

As temperaturas altas irdo acontecer de 40 a 60 dias. Dai em diante comecam a baixar e
guando estaca estiver fria significa que o composto estd PRONTO a usar.

A formagao do composto tem a duragao de 90 dias, mas quanto mais tempo ficar é melhor,
devido ao aparecimento de minhocas que tanto ajudam na decomposicdo matéria organica,
tornando os nutrientes disponiveis para alimentacao das plantas.

A

4—— PAU PARA CONTROLO
DA TEMPERATURA




Como se usa o composto?

Os compostos sdao aplicados com 20 a 40 dias antes da sementeira, mas essa Unica aplicagao
sustenta a cultura até a colheita. Se forem fezes de animais (cocd de animais) deve estar bem
maduro (seco) e escuro para ndo queimarem as plantas.

A aplicagdao de composto ou estrume de forma localizada pode ser feita em todas as culturas
e as quantidades podem variar de 6.000 a 12.000 kg por hectare. Esta quantidade distribuida
por cova de sementeira equivale a 150 a 300 gramas de composto ou estrume.

Os compostos organicos devem ser preparados com antecedéncia de 1 a 3 meses, em casa ou
na machamba, para a sua aplicacdo na machamba.

Atencao: Se forem fezes de animais (cocd de animais) devem estar bem maduro (seco) e
escuro para nao queimarem as plantas.

No Campo de Demonstracdo:

Depois da apresentacdo dos materiais a formadora vai fazer a demostrag¢éo de como se faz a
produgdo de composto usando os materiais verdes, secos, fezes de animais, dgua e a
explicagdo da func¢do da estaca e ar. Para isso dever se ter ja antes a cova aberta com a
medida de 1m x 1m x 1m para se levar o tempo necessario de formacdo. De seguida, convida
todas as beneficidrias a repetir o que viram na demonstracGo. A formadora deve assistir a
cada uma delas até ao fim da prdtica.

Quantidades necessarias para a produc¢do de composto em 1m? de cova:
- 20 Litros de agua;

- 10-15 Kg de estrume de boi, galinha, cabrito etc.

- Suficiente palha seca e verde

- A terra sera usada a que sair da propria cova




PARTE TEORICA (2 hrs 40 mins)

% PRAGAS COMUNS DAS CULTURAS (45 mins)

'ii; Pode iniciar com um debate fazendo as seguintes perguntas as beneficiarias:

e Quais sdo as pragas que vocés conhecem?
e Como vocé combate estas pragas?
e Os medicamentos que vocés usam costumam matar os bichinhos?

De forma geral, para gerir, controlar e reduzir o ataque de pragas e doengas comeca com as
seguintes praticas.

FORMAS DE PREVENIR E REDUZIR O ATAQUE DE PRAGAS E DOENCAS

v' 0 uso de variedades melhoradas, tais que tem um nivel de resistdncia elavado nas
condicbes do planalto;

v" 0 controlo permanente do estado das culturas, para que em caso de manifestacdes de
ataque se tome as medidas necessarias em tempo util;

Rotacao de culturas para diminuir a transmicao de pragas

Uso de pesticipdas organicos (vamos aprender a fazer pesticidas caseiros com tabaco,
alho, piri-piri... no Modulo 4) ou de pesticidas inorgéanicos;

v' O tratamento das plantas deve ser logo que se verifique os primeiros sinais de ataque de
pragas e doencas (folhas raspadas ou furadas...);

Deixar a machamba em reposo;
Destruicdo de restos de cultura doente ou atacada por pragas;

v" Aconselha-se de que, sempre que os produtores tiverem problemas de ataque de pragas
e doencas procurarem o técnico de agricultura e;

v" 0 uso de rotacdo de culturas.



PRAGAS COMUNS DO MILHO

Largarta-rosca (Agrotis spp.)
O milho geralmente, s6 é atacado pela lagarta-rosca até 3-

4 cm de cumprimento.
Colocam ovos nas folhas das plantas ou no solo.

Uma larva é capaz de destruir de 4 a 6 plantas.

As lagartas enrolam-se durante o dia e atacam as plantas
durante a noite.

Como controlar a lagarta-Rosca:

- Se o produtor conta com o aparecimento da rosca, e ndo tem outra forma de
prevencao, deve aumentar a quantidade de semente por cova;

- A aplicagdo de insecticida na cova antes de semear;

- Se tiver um insecticida granulado poderd aplicar ao redor da planta logo depois da
germinagao;

- O uso de rotagdes pode minimizar .Nota: A rosca, € uma praga que se pode encontrar
em todo planalto (Chifunde, Macanga, Angdnia e Tsangano)

Lagarta-da-espiga — broca (Brusseola fusca):

E a principal praga no milho.

A broca ataca o caule e as espigas criando danos sérios,
levando as plantas a tombar quando o ataque em
intenso.

No caule, entra através do funil do milho cria tuneis de
passagem com o fim de se alimentar e nesta fase é dificil
controlar.

O grande sinal da presenca da broca, as plantas jovens
apresentam furos nas folhas e as larvas (pequenas
lagartas) podem se ver no funil da planta.

Na espiga, faz a destruicdo dos graos em formacao.

Como controlar broca?

- Destruir os restolhos da cultura anterior;

- Fazer tratamento preventivo ao solo antes de sementeira;
- Pulverizar as plantas 2-3 semanas depois da germinacdo;
- Aplicar insecticida granulado no funil do milho;

- O uso de rotac¢des pode minimizar.
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PRAGAS COMUNS DO FEIJAO (COUPI OU NHEMBA)

Lagarta - Spodoptera latifascia (Walker)

Alimenta-se da vagem de feijdo e folha e pode chegar a
destruir a machamba toda se nenhuma medida for
tomada.

Mosca branca (Bemisia tabaci)
Insecto pequeno, cerca 1,5 mm de comprimento.

Liberta fezes adocicados que cobrem o caule e os ramos

da planta que na fase mais adiantada do ataque.

Suca a seiva dos ramos ou hastes e de vagens. As folhas
nao caem normalmente e dificultam a colheita
mecanica.

Como controlar:

- Uso de variedades resistentes;

- Uso de sementes sa e de qualidade;

- Uso de pesticidas inorganicos (medicamentos comprados na loja);

- Uso rotagao de culturas;

NOTE: o bom momento para o tratamento e logo nos primeiro sinais das folhas
raspadas.

PRAGAS COMUNS DA SOJA

Percevejos (branco castanho)

Os percevejos sao pequenos insectos que sugam a seiva
das plantas a partir dos ramos, folhas e vagens.

As vagens afectadas apresentam graos deformados.

O seu crescimento acontece no solo, e em idade de
ninfas, atacam as raizes das plantas enfraquecendo-as
podendo até causar a morte.

Os percevejos sdo bem notdveis pelos voos que fazem ao
longo da machamba no tempo chuvoso.

Um sinal que tem percevejos na machamba ¢é

passarinhos gue venham os comer.
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Lagarta-da-soja (Anticarsia gemmatalis)

A lagarta-da-soja alimenta-se da folha, causando a
desfolhagem da soja, comprometendo a fotossintese e
dessa forma a redugdo da produgao

A praga tem atacado na regido do planalto nos meses de

Dezembro a Fevereiro

Como controlar?

Ver o tratamento das lagartas da cultura do Feijdo coupi ou nhemba

PRAGAS COMUNS DO AMENDOIM

Tripes-do-prateamento - Enneothrips flavens
(Thysanoptera: Thripidae)

As tripes sdao insectos pequenos de corpo estreito,
apresentam 2 pares de asas e atacam grande variedade
de plantas e geralmente vivem sobre folhas.

Sdo insectos que sugam as flores, folhas, e frutos. Sao
frequentes em zonas de baixas temperaturas como e o
caso do planalto.

Precisam de inspeccdo e verificacgdo das plantas
periodicamente, porque sdo de dificil identificacdo em
plantas recém-semeadas.

Geralmente, o ataque da tripes tem sido maior em
periodos quentes e secos.

As tripes sendo sugadores acabam transmitindo doencas
de natureza viral a outras plantas deformando as plantas
e frutos.

Lagarta do pescoco

Stegasta bosquella (Lepidoptera: Gelechiidae)
As lagartas sdo esverdeadas, apresentam a cabeca escura
e podem atingir 6 mm de comprimento.

As fémeas pdem ovos em folhas fechadas ou enroladas,
tal enrolamento que pode ser sinal de uma planta
doente.

Nesta fase, os insectos alimentam-se do limbo da folha

ainda fechada.

Em geral, alimentam-se das folhas jovens, ocasionando
furos nas mesmas e como consequéncia a reducdo do
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desenvolvimento das plantas e a reduc¢do da producao

Como controlar

- Uso de insecticidas;
- Uso de variedades resistentes;
- Semear cedo para quando as pragas eclodirem, as plantas ja sdo grandes

DOENCAS COMUNS DA BATATA-RENO

Doencas
As doencas da batata reno causam sérios danos culturais.

O seu controle so se torna eficiente com o uso de insecticidas e fungicidas devido a sua
sensibilidade.

Os insecticidas e fungicidas por sua vez devem ser usados com muita cautela, para ndo
deixarem residuos nos tubérculos que podem criar problemas a saude das populacoes,
assim como podem estragar o meio ambiente.

As doengas na batata-reno podem ser causadas por fungos, bactérias, virus e
nemadatodos (doengas que pode passar de uma planta para outra), além daquelas nao
transmissiveis como é o caso da queimadura dos frutos pelo sol ou enrolamento das
folhas por falta de nutrientes.

Rizoctoniose, crosta-preta ou alfalto (Rhizoctonia solani) Tubérculos e batata

E uma doenca que aparece principalmente em solos frios. deformados pela ac¢do da

. , rizoctoniose no
Ataca normalmente na fase inicial brotulos, antes e

alongamento dos estoldes.

depois da germinacao.

Ao alongamento da raiz principal apresenta-se de cor
avermelhada e deformando a batata e na parte de cima,
o enrolamento das folhas que se pode confundir com o
ataque de virus

As plantas afectadas as vezes apresentam batatinhas
aéreas, causado pelas lesdes no caule que nado facilitam a

passagem da seiva para as raizes para a formacdo da
batata no solo



https://www.embrapa.br/hortalicas/batata/doencas#collapse_rsvz_3

Podriddo-seca e olho-preto (Fusarium spp.)

A podriddo seca afeta somente os tubérculos. Tem
provocado o apodrecimento antes e depois da colheita,
pela infeccdo que se dd, por meio de ferimentos
mecanicos ou causados por insectos.

O olho-preto é notavel quando se faz corte da batata.
Causa escurecimento no interior da batata como pode se
ver na figura..

E importante para o conhecimento dos produtores que
queiram conservar semente para a época seguinte
saberem os sinais desta doenca. As temperaturas altas
sdo mais favoraveis para o aparecimento da doenca.

A doenca se caracteriza por ser seca e tendendo a
murchar, evoluindo para seca total da batata afectada.

Quando a batata doente é cortada, percebe-se a
formacao de cavidades internas, geralmente cobertas de
micélio branco do fungo.

Murcha-bacteriana -(Ralstonia solanacearum)

E favorecida por temperatura e humidade altas. Esta
presente nos solos de quase todo o pais. podendo atacar
muitas espécies de plantas.

E responsavel por perdas significativas em épocas mais
quentes do ano em solos muito himidos, se nado for feita
adequada rotacdo de culturas, de preferéncia com
gramineas, ou se batata-semente contaminada for
utilizada.

Pulgbes (Macrosiphum euphorbiae e Myzus persicae,
Hemiptera: Aphididae)

Os pulgdes sdo insectos de cor verde, sendo a cabeca e o

torax (peito) amarelados e as antenas escuras.

De uma maneira geral, o desenvolvimento dos pulgdes
ocorre em 10 dias.

Cada fémea origina, em média, 80 individuos.
Os pulgbes sdo insectos sugadores, e por essa via
intoxicam as plantas e ainda podem transmitir viroses tais
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como mosaico e enrolamento das folhas

Como controlar

- Fazer inspeccdo da machamba verificando as folhas se
tem ou nao pulgdes

- Se a folha da batata reno tiver acima de 10 insectos,
deve-se aplicar insecticida

LAGARTA-ROSCA - Agrotis ipsilon.

As lagartas apresentam a cor acinzentada escura,
atingindo até 45 mm de comprimento.

Possuem actividade nocturna e durante o dia
permanecem enroladas e refugiadas sobre resto de
vegetais ou sob os primeiros centimetros do solo.

A duracdo do periodo do ovo a lagarta adulta é de
aproximadamente 35 dias.

As fémeas podem colocar até 1000 ovos em hastes das
plantas, no solo ou fendas do solo.

Ha plantas hospedeiras que podem passar a lagarta a
batata.

Essas lagartas-roscas cortam os caules das plantas jovens
e danificam os tubérculos mais superficiais, realizando
perfuracdes.

Cada lagarta pode destruir até quatro plantas com 10 cm
de altura.

Como controlar?

Ver as medidas da cultura de milho.




Mosca branca ( Bemisia tabaci)

A mosca-branca é um insecto pequeno sugador com asas | Mosca-branca em folhas
brancas e em adulto tem dorso de cor amarelo-apagado de batata.
e, medindo de 1 mm a 2 mm de comprimento.

A fémea é de maior tamanho do que o macho. As fémeas
podem colocar de 100 a 300 ovos durante toda a sua vida
e a postura de ovos depende da temperatura e da planta
hospedeira.

Os machos vivem de 9 a 17 dias e as fémeas 38 a 74 dias.

Sendo um insecto sugador da seiva da batata pode
desenvolver a fumagina e transmissdo de virus, causador
do mosaico-deformante em plantas de batata.

Como controlar?

- O controle pode ser realizado por meio de medidas culturais, tais como destrui¢ao de
restos de cultura.
- Deixar a machamba em repouso ou o uso de rotacoes

- Uso de insecticidas.

< AGRICULTURA DE CONSERVACAO (40 mins)
O que é agricultura de conservagao?

Agricultura de conservagdo significa “Produzir em harmonia com a natureza”:

E um conjunto de técnicas agricolas que tem por finalidade o uso da machamba sem cansa-
la, melhorar sempre a sua fertilidade, proteger da erosdo com vista ao aumento da
producao.

A Agricultura de Conservacdo poderd permitir que as produtoras desenvolvam uma
agricultura comercial a curto e médio prazo.

As Vantagens De Agricultura De Conservacao Comparadas Com Agricultura Convencional
Com Base Em 3 Principios De Agricultura

AGRICULTURA DE CONSERVACAO AGRICULTURA CONVENCIONAL
PRINCIPIO 1:
Nao lavra= minimo disturbio da terra Com a lavoura
e Mantém a estrutura natural e - Destrdi a estrutura do solo
e Mantém boa fertilidade do solo. e - Baixa a fertilidade do solo
e Possibilita a sementeira direita e - Remexe-se a terra para semear
(lavouras e outras operacoes
agricolas)
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PRINCIPIO 2:

Cobertura do solo (mulching) Sem cobertura do solo

e Mantem a humidade das chuvas e de | e Perdas de humidade das chuvas e de
regas regas

e Protege o solo da erosdo e Facilita a erosdo do solo

e Limita o crescimento das ervas| e Estimula o crescimento das ervas
daninhas daninhas

e Reduz o trabalho de sacha e custosde | e Aumenta custos e o trabalho de sacha

producao
e Maior quantidade de nutrientes para| e Perda de nutrientes devido ervas
as plantas daninhas
PRINCIPIO 3:
Rotagdes e consociagdes Pouca pratica de rotagdes e consociacoes
e Reduzido ataque de pragas e doengas e Maior frequéncia de pragas e doencas
e Melhoramento da estrutura do solo e Destrdi a estrutura do solo
e Mantém nutrientes do solo e Perda de nutrientes
e Mantém boa produgao e Produgdo baixa

“E impossivel cozinhar sem as trés pedras!”

Quais sao as técnicas utilizadas para Agricultura de Conservacdo?

Curvas de niveis

E uma técnica que consiste em construir “camalhdes”,
vulgarmente conhecido em “Chitchewa” por nthumbira. As
curvas de niveis sao feitos seguindo o lado contrario da
inclinacdo da montanha para evitar a erosdao (o
arrastamento) das terras e nutrientes na para as zonas
mais baixas da montanha, como pode se ver na Figura.

faixas sdo linhas de vegetal natural ou planta delxadas
entre os espacos do cultivo para proteger a machamba da erosao.

Os camalhdes servem ainda para a incorporar os restolhos da campanha anterior. Estes
restolhos incorporados irdo servir de matéria organica para as sementeiras da campanha
agricola seguinte, mantendo sempre a terra nutrida e com a estrutura melhorada.



b) Como tragar curvas de nivel?

Mostra um bipé com um péndulo, instrumento simples de
fazer, que serve para determinar as curvas de nivel na
inclinagdo de uma montanha. Ainda na mesma figura
mostra 2 homens, um assegurando o bipé, procurando
determinar o “marco” através do péndulo que tem estar
alinhado a ranhura da barra transversal que fixa os dois

pés do instrumento e o outro homem a colocar o referido
marco, que tem o nome de “cota”.

Depois da marcaca o das cotas, segue o trabalho da organizagdo do campo, onde sdo
abertas as valas de defesas para o escoamento de aguas das chuvas em excesso, a
determinacdo das faixas de proteccdo que podem ter vegetacdo natural ou plantada e
finalmente os espacos para o cultivo ou feitura de machamba, como pode se ver na Fig..

Rotacgoes de culturas

Esta técnica foi discutida na formacdo passada (Mddulo 2).
Lembrando: é uma técnica que consiste em ndo voltar a
semear a mesma cultura na mesma parcela no ano seguinte.
As culturas ndo devem ser da mesma familia. Por exemplo
na figura abaixo se cultiva repolho, abobora, feijdo, milho.
No ano seguinte se semeia as mesmas culturas mas nas
parcelas do lado (rotar as culturas).

Esta técnica era importante porque o seguinte:

= A machamba n3o ficava cansada e tinha mais alimentos para as diferentes plantas;
= Aumentava a producdo;
= Diminuia o ataque de bichinhos e doencas.

c¢) Cobertura morta
Esta técnica foi vista na formacdo passada (Mddulo 1). Lembrando: é uma pratica que
consiste na colocacdo ou no espalhamento do capim em toda machamba do produtor para
conservar a humidade da chuva, humidade da rega e evitar o crescimento do capim.



d) Sementeira directa

Define-se como operacgdo cultural ou técnica que consiste em fazer sementeira em solos ndo
lavrados, quer de forma manual usando em enxada, trac¢ao animal, quer mecanicamente.

A Unica preparagao, acontece apenas naquele sulco ou cova que vai receber a semente e
adubos para a planta crescer num ambiente protegido de massa vegetal seca que cobre o
solo, onde a partir do qual vem os beneficios ja mencionados na formagao anterior. (
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Como pode se ver, sdo muitas as vantagens ou razoes que levaram ao iDE-Mog¢ambique a
eleger a Agricultura de Conserva¢do como um sistema de produg¢do agricola adoptar pelas
comunidades. Embora se reconheg¢a, de que os produtores do Planalto ja estejam a usar
algumas técnicas ou prdticas sobre Agricultura de Conservagdo

Que praticas devem ser abandonadas na Agricultura Tradicional?

e Evitarem a queimada de restolhos e palha nas machamba, porque destréi os
nutrientes e compacta o solo;

e Evitarem as lavouras e outras operacdoes de forma a proteger a terra do sol e
conservar a humidade através da cobertura morta natural;

e Evitarem as sementeiras das mesmas culturas na mesma machamba em todas épocas

e Evitarem a retirada dos restolhos nas machambas, especialmente depois das colheitas

da primeira época.




< FORMAS DE CAPTACAO DE AGUA (20 mins)
B Pode iniciar com um debate fazendo as seguintes

T

perguntas as beneficiarias:

Aqui na vossa Comunidade tem agua suficiente para regar as
machambas?

E para beber, onde costumam Buscar a dgua?
e Quem de vocés costuma fazer a captagdo da agua das chuvas
aqui na comunidade? Para que fim?

e Que materiais usam para a capta¢ao de agua das chuvas aqui
na comunidade? Por quanto tempo a agua é conservada se for para beber? Se for para
regar as machambas quanto tempo tem ficado na terra sem secar a agua?

Este Manual foi produzido igualmente com a finalidade de apresentar algumas experiéncias
sobre a captacdo de dgua das chuvas para ser usada na rega das machambas no tempo em
que faltar.

Tem-se vistos, que nos ultimos anos que as chuvas ndo tém sido regulares, as vezes caem
demais, as vezes caem poucas chuvas sendo um problema para a pratica de agricultura.

e Formas

Uma das formas de captacdo de dgua para a rega ou
mesmo para abeberarem-to das pessoas é abertura de
POCOS.

Os pocos podem ser revestidos com manilhas, com
tambores metalicos (os de 200 litros que normalmente
poem diesel) e com tijolos queimados. Este tipo de pocos
requer um pouco de investimento (dinheiro)

A forma mais barata é de abrir pogos revestindo com

materiais de fabrico local. Sdo bambus tecidos de forma

cilindrica, que depois sdo introduzidos no interior dos pogos para assegurar que a terra nao
caia dentro.

Outro tipo de pocos é aquele em que se pode abrir sem nenhum revestimento.
Esta experiéncia ja é usada no Sul da Provincia de Tete para rega de machambas que
produzem muito alho e cebola na época do Inverno.

e Captacdo de agua em piscinas

As piscinas sdo reservatoérios construidos pelo homem
para varias finalidades tais como:

e O abeberarem-to do gado;
e Acriacdo de peixes;

e A rega das machambas quando a agua comeca a
faltar,



As piscinas podem receber a agua das chuvas, da agua desviada dos rios ou da agua desviada
das nascentes das montanhas. Esta ultima é ja bem conhecida aqui no planalto.

As piscinas devem ser vedadas para evitar que os animais e criangas caiam |a dentro.

As piscinas devem ser abertas em terras argilosas (terras presadas) para que a dgua nao
desapareca com facilidade.

e Captacdo de aguas em telhados ou em casa coberta

de capim 2
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um material de metal ou de cascas de /w;. ’
arvores moldado, formando meio circulo pendurada — >+
nas terminais externas dos tetos das casas, armazéns ﬁ
com a finalidade de captar dgua das chuvas para varios fins.

Entretanto, para além das caleiras, também sdo usados utensilios tais como: - tambores,
bacias, potes de barro, baldes grandes e pequenas param a captacao de agua em tetos das
casas.

Também podem ser usadas as piscinas e tanques que podem guardar grandes quantidades de
agua para ser usada no tempo da falta.

o A captacao de dgua por plastico estendido ou lona

Esta forma de captacdo consiste em enterrar 4 estacas de
forquilhas em que duas das quais sejam ligeiramente
baixais que as outras, para permitir que a agua das chuvas
escorra, depois da fixacdo do plastico ou lona, como vem
no desenho.

Para os produtores que tiverem um pouco de dinheiro,

podem construir tanques com maior capacidade, que pode
servirem para 2 finalidades, sendo uma para beber em
casa, a outra para regar, se os for construido na machamba.

Se o produtor escolher a via de construir tanque com maior capacidade, devera também
estabelecer varios captadores em volta do tanque.



% REVISAO SOBRE CALCULO E REGISTOS DE CUSTOS (40 mins)
Temos uma oportunidade de rever o que aprendemos na Formacgao passada (Moédulo 2)

sobre o “Registros e Calculo de Custos”.

i.i:i A Formadora podera iniciar a sessdo, fazendo algumas perguntas as beneficidrias:
®8 -Quem de vocés fez o Plano de Producdo agricola desta campanha 2017/18 com a
familia?
- Qual foi o custo total do vosso Plano? Conseguiram comprar tudo o que queriam?
Tinham o dinheiro da familia ou pediram emprestado?

Nestes exercicios, devemos nos lembrar do seguinte principio:
Receitas — Custos = Lucro

@ Neste Tema, a Formadora ird colocar cada exercicio em debate aos beneficidrias, até
concluir os 3 exercicios. Ela poderd usar o Flip Chart (papel gigante) para escrever e
explicar passo a passo os cdlculos.

EXERCICIO N° 1

A produtora Anapiri tem uma machamba de 5.000 m? para fazer agricultura, mas agora, faz
mais um negoécio de venda de bolinhos para aumentar a renda da familia. Ela produz 100
bolinhos por dia e cada bolinho custa 5 mt. Ela gasta por dia 140 mt de trigo, 80 mt de
agucar, 10 mt de fermento e 150 mt de éleo. Ela faz bolinhos 6 dias por semana.

Pergunta 1: Quanto tem de receita por dia, e por semana?

Dados: 100 Bolinhos por dia a 5,00 mt cada

Gastos por dia em ingredientes:
v' 140 mt de trigo;

v’ 80 Mt de acucar;
v' 10 mt de fermento;
v' 150 mt de dleo.

Cdlculos:
A Anapiri faz 100 bolinhos por dia x 5 mt = 500 mt de receita por dia.
Por semana: 500 mt x 6 dias = 3 000 mt de receita por semana.

Resposta:
P A produtora Anapiri tem por dia 500 mt de receita.

Anapiri tem por semana 3 000 mt de receita




Pergunta 2: Qual é o lucro por dia e por semana?

Cdlculos:

Queremos calcular o lucro de Anapiri e por isso precisamos calcular os custos. Podera

aplicar o principio de que as Receitas — Custos = Lucro.

O dinheiro que ela gastou para a compra de material é:

= Por dia: 140 mt de trigo + 80 mt de agucar + 10 mt de fermento + 150 mt de 6leo = 380
mt de custos.

O lucro entdo é:
= Por dia: 500 mt receita — 380 mt de custos = 120 mt de lucro.
= Por semana: 120 mt lucro x 6 dias = 720 mt do lucro

Resposta:
= A produtora Anapiri ganha por dia um lucro de 120 mt.

= Por semana um lucro de 720 mt. O negdcio de bolinhos é rentavel!

EXERCICIO N° 2

Para comecar o negdécio de bolinhos, a Produtora Anapiri pediu 4.000 mt emprestada a
familia Gonzo. Ela se comprometeu a pagar a divida em 2 meses. Sabemos que Ela faz um
lucro de 720 mt por semana.

Pergunta 1: Calcule o lucro que Anapiri faz em 2 meses e verifique se ela vai conseguir

pagar a divida dentro do prazo?

Dados:
- Divida de 4.000 mt;
- Pagamento em 2 meses
- Lucro de 720 mt por semana

Cdlculos:
®  Primeiro, vamos saber quanto ganha por més fazendo da seguinte maneira:
v 720 mt de lucro por semana x 4 semanas do més = 2.880 mt por més
= Segundo, vamos ver o que serd o ganho total de Anapiri em 2 meses, se ela poupar
todo o dinheiro da venda dos bolinhos:
v' Se por més tem 2.880 mt de lucro x 2 meses = 5.760 mt de lucro

Resposta:
= Como 5.760 mt é maior do que 4.000 mt, a Anapiri consegue pagar a divida dentro

do tempo de compromisso de 2 meses.

Pergunta 2: Se a Anapiri consegue pagar a divida, com quanto dinheiro ficaria para si?

Cdlculos:
= Para saber, quanto dinheiro fica com Anapiri depois de pagar a divida, vamos
subtrair a divida do lucro.
v' 5.760 mt — 4.000 mt = 1.760 mt




Resposta:
= A Anapiri fica com 1.760 mts para o seu préprio uso. Ela pode investir na
construcdo de um novo forno para aumentar a producdo de bolinhos ou comprar
adubos, sementes melhoradas e insecticidas para a sua machamba.
= Depois da divida paga em 2 meses e a Anapiri continuar com este negdcio que lhe
da (5.760 mt) em cada 2 meses ser uma boa renda para familia.

EXERCICIO N° 3
A produtora Anachissale, quer vender seu milho da campanha passada (2016/17) no Distrito

de Changara porque ouviu dizer que |a o preco subiu para 7 mt o kg enquanto o preco é de 5
mt o kg em Tsangano. Ela decidiu pegar 5 sacos de milho de 100 kg cada, viajou para
Changara, onde pagou pelo transporte dos sacos 750 mt (transporte de um saco = 150 mt),
pela passagem dela 700 mt (ida e volta) pela comida de 4 dias 1.000 mt e pela dormida de 3
noites 1.500 mt.

Pergunta 1: A Anachissale ganhou alguma coisa neste negdcio? Quanto dinheiro Ela
perdeu?

Dados: O kg de milho em Changara é de 7 mt 5 sacos de 100 kg = 500 kg.

Gastos: Transporte de milho 750 mt;
v Passagem dela (ida e volta) 700 mt;
v/ 1.500 mt das 3 noites de dormidas;
v/ 1.000 mt de alimentacao.

Cdlculos: Para saber, se Anachissale ganhou ou perdeu neste negdcio, vamos calcular
guanto teve de receitas, quanto custou a sua viagem e finalmente quanto teve de lucro.
- Receita: Os 500 kg x 7 mt em Changara = 3.500 mt
- Custos: Transporte de milho 750 mt + 700 mt de passagem + 1.000 mt de comida
+ 1.500 mt das dormidas = 3.950 mt
- Lucro: Receita — Custos = 3.500 mt - 3.950 mt = 450 mt de perda. (menos 450 mt)

Resposta:
= A Anachissale ndo ganhou nada neste negdcio de Changara. Ela perdeu 450 mt.

Pergunta 2: O que ela deveria ter feito antes de viajar?

Resposta:
= A Anachissale deveria antes, ter procurado saber, quanto custaria a sua viagem

com a mercadoria, o custo das dormidas e de alimentacao.

= Se ela tivesse feito a analise dos custos, podia ter encontrado por exemplo de que,
mais 1 saco de milho, o lucro dela seria de 700 mt.(a receita de mais 1 saco = 700
mt maior do que do transporte de um saco que é = 150 mt).

Se tivesse dificuldades de fazer andlise de custos, poderia ter pedido apoio alguém (filho,
vizinho ou outros membros da comunidade).




MODULO 3 - PARTE 2 PRATICA
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Y Importancia da Agua: sem ELA ndo haveria vida no planeta I
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< CAPTACAO DE AGUA

e [ usada para o funcionamento do corpo humano;

e [ usada para irrigacdo na agricultura, incluindo a pecudria;

e Mantém o funcionamento dos ecossistemas aqudticos e
terrestres;

e Mantém a producdo industrial (bens materiais,
medicamentos, alimentos, etc.);

e Mantém a geracdo de energias através das hidroeléctricas;

e Mantém o ciclo da formacdo das chuvas e humidade do ar,
através da evaporac¢do da dgua doce dos rios, lagos, diques e
represas

Agua e Producdo Agricola

A agricultura é um sector que depende da dgua, dai a necessidade
de se criar condi¢des de capta-la. Promover a “reservas de agua”,
construindo reservatoérios para armazena-la para irrigagao.
A 3gua captada deve-se guardar até o momento da sua utilizacdo
para a rega:
e Deve-se evitar as perdas de dgua através tubos e canais da
rega;
e Deve-se utilizar, somente a quantidade de agua que as
culturas necessitam;

e Deve-se adoptar praticas agricolas que ajudam a conservar
(cobertura morta, sementeira directa, curvas de nivel,
diques, etc.)

Formas de captacao da agua

O Projeto FAMMA pretende promover uma tecnologia de captacdo
da 4gua das chuvas como forma apoiar as mulheres beneficiarias,
sobretudo na producdo de horticolas.

A agua captada deve ser usada de forma racional. A tecnologia a ser :
usada serd de construgdo de “reservatdrios de covas revestidas de plasticos”.

Para além deste sistema existem outras tecnologias de captagdo da dgua para fins de rega das
culturas, como:
e Cisternas plasticas — S3o pequenos ou grandes tanques que podem ser abastecidos a
partir de rios, lagos ou riachos usando bombas a motor, bombas a pedal ou manuais.
Mas também podem ser usados captadores plasticos da d4gua das chuvas
direccionados a boca da cisterna para o seu enchimento e usada quando necessario;



O que é o sistema captacdo de agua das chuvas?

Pogo - cova ou furo para fins de regas e mesmo para o consumo humano;

Mini barragens/diques — pequenas ou grandes barreiras com a finalidade de acumular
agua para ser usada na agricultura, abeberarem-to de animais. Podem ser de areia, de
pldsticos, de sacos e de cimento. A fungdo dos DIQUES é de conter a agua e devem ser
resistentes ou suficiente para ndo arrebentar sob pressdo de dgua, assim como devem
ter descargas para o seu alivio em caso de muita agua.

Um sistema de captacdo de dgua tem uma bacia de recepcdo
ligada através de um tubo ao reservatorio.

Como se faz?

Deve-se identificar a drea, o terreno deve ser inclinado e ndo possuir picos, raizes ou
outro qualquer objecto cortante para ndo ferir os
pldsticos que sera o elemento chave deste processo;
Marque a area: exemplo 2x2 metros.

Comeca-se cavar a bacia de captacdo com 10 cm de
profundidade e com uma ligeira inclinagdo para permitir
gue a agua das chuvas deslize ao reservatério;

Na colocacdo do plastico de revestimento da bacia,
deve-se deixar uma porc¢ao de 10-20 cm fora da bacia, a
qual serd usada para a fixacdo através da terra
compactada. Para esta fixacdo pode-se usar pedras ou
tijolo caso existam.

Entre as bacias de captacdo e o reservatdrio deve ter 50
cm de distdncia e medir o cumprimento igual da bacia %
gue é de 3 m ou mais e largura que varie de 70-100 cm e

uma profundidade de 60 cm (superior a esta medida o
plastico de revestimento ndo chega).

A seguir coloca-se a argola rectangular de ferro de
10mm, ligeiramente larga para permitir a fixacdo do
plastico do reservatdrio que ndo pode cair para o fundo
da cova.

Fixado o plastico, segue o ensaio: encher o reservatorio
para ver o comportamento do material usado em relagao
ao peso da agua.

e Material necessario

v
v
v
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Plastico preto para o revestimento da bacia e reservatorio;

Frasco de cola PVC para a ligacdo dos plasticos, se necessario;

0.5-1m de tubo | PS de % para canalizar a agua ao reservatério;

.05-1m de tubo PVC de 50 mm que para a descarga quando o reservatoério estiver
cheio ou mesmo; para fins de rega quando for necessario;



v' 1 Varrdo de 10 mm para argolas rectangulares;

v" Uma folha de serra para cortar os tubos ;

v' 4 Tira de borracha para apertar os tubos da recepcdo e da descarga do reservatério.

Vantagens do sistema.

v' Fécil e barato de montar, comparativamente aos sistemas de cisternas plasticos e
tanques de cimento;

v" E mével, porque pode-se tirar o plastico e argola e guardar, esperando outra época
chuvas para fazer a montagem de novo;

v'  Desvantagens do sistema

v' 0 tamanho dos plésticos ndo permite construir sistemas grandes de captacdo e os
mercados ndo oferece muita alternativa ;

v" Pouca resisténcia do plastico, que qualquer objecto cortante pode ferir o plastico

Beneficios

v Tem tripla funcdo pdéde servir par irrigacdo, Piscicultura (criacdo de peixe) e

bebedouro de animais;

v" Ajuda no aumento da renda familiar.




MODULO 4 -HORTICOLAS, LOCAL DEFINITIVO E AS FORMAS DE REGA,
INSECTICIDAS E ABUDOS ORGANICOS.

A formagdo esta abordada temas sobre a preparagdo e cobertura do alfobre e canteiros,
preparacdao do local definitivo e preparagdo dos insecticidas organicos. Pratica de
construcdo de canteiro. Foram preparados 3 tipos de Insecticidas e preparacdo do

composto
TEORIA (1 hr 30 mins)
Introducdo da producao de horticolas. 15 mins
Construgao e cobertura de canteiros de horticolas. 15 mins
Local definitivo e as formas de rega. 25 mins
Os Insecticidas organicos. 20 mins
Composto organico. 15 mins
PRATICA (3 hr 30 mins)
Preparagdao de composto organico. 90 mins
Preparacao de pesticidas organicos. 45 mins
Preparacao de viveiro de horticolas. 75 mins




PARTE TEORICA(1 hr 30 mins)

< INTRODUCAO A PRODUCAO DE HORTICOLAS (15 mins)

. 4. Pode iniciar com um debate fazendo as seguintes perguntas as beneficiarias:

1) .

Quem produz horticolas de vocés? Para vender ou para comer?

Vocés tem conseguido vender as horticolas? Como tem sido os
precos?

Quais sao os cuidados culturais tem feito nas horticolas?

O que é preciso para uma boa producado de horticolas?

Horticolas sdo plantas, que se apresentam muitas vezes em forma de folhas verdes (Couves,

alface), mas também existem em forma de fruto (tomate, pimento beringelas), e outros vem
em forma de raizes, sendo: cenoura, beterraba, batata-reno, batata-doce, cebola, alho, etc.
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Para produzir as horticolas de qualidade deve-se escolher boas sementes para ter plantas

fortes que aguentem com possiveis ataque de pragas e doengas.

Agora vamos saber porque as horticolas sdo importantes?
e S3o alimentos para familia;

e Melhoram a saude das pessoas; )
e Podem ser vendidas para ganhar e melhorar a renda TP v{é?
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familiar; LR 4ol v acmims)F 7 1)
e D3a o auto-emprego, porque do cultivo de horticola Z/ ]
ganha dinheiro, que pode usar para varias coisas para L@IV A0
a familia. 27 N



O que é preciso para produzir horticolas?

Area para machamba onde vamos plantar as
horticolas;

Estrumes que se pode obter a partir de fezes de
animais, producdo de compostos organicos que
poderd se obter através restolhos das
machambas, lixos de vegetais caseiros e de
outras palhas quer secas, quer palhas verdes;

e Precisa ter Enxadas, Regadores,
(remédios) ancinhos e outros mais.

%+ CONSTRUCAO DE CANTEIROS DE HORTICOLAS

(15 mins)

E importante que as beneficiarias saibam definir o que é
“um canteiro”, “um alfobre” e “um viveiro”, sendo no

entanto da seguinte:
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Canteiro — E terra organizada de forma rectangular, quadrangular ou circular para receber
sementes pequenas que se pretende que ganhe resisténcia para depois serem transplantadas

para o local definitivo.

1 JUNTARR. A TERRA
2 NvELAR

3 ABRIAR LR AaAS

4 LaNCAR A SEMENTE

5 Tarar. as sEvENTES

Este canteiro toma o nome de ALFOBRE, quando ja tiver sementes de horticolas langadas ou

plantas em crescimento.

O conjunto de ALFOBRES tomam o nome de
VIVEIRO de plantas, que pode ser de horticolas
ou florestais, como pode se ver na figura.. O
VIVEIRO ¢é um lugar cuidadosamente
seleccionado, onde se cultivam, germinam e
desenvolvem as plantas de horticolas e de
arvores até a altura de transplantacao.




Onde se constroi os canteiros de horticolas?
Os canteiros sdao construidos num lugar:
e Adequado para melhor crescimento das plantas
e Areasem doencas;
e Local onde circule ventos;
e Proteger o viveiro contra animais usando estacas de vedacao;
e Onde a dgua esteja perto.

Como semear os canteiros?

Depois de fazer os canteiros, segue a aplicacdo de
composto (estrume), abertura de linhas, para depois fazer
o langamento das sementes com as maos, como pode ver
na figura, sempre controlando que as sementes ndo caiam
muito juntas para evitar que haja concorréncia no
consumo de nutrientes e elas crescam deformadas.

Porque semear em canteiros?
e Gasta-se pouca semente;
e As sementes sdao bem divididas no canteiro;
e Permite melhores cuidados as plantas na fase inicial de crescimento;
e Gasta-se menos agua para a regar ;
e As plantas crescem mais rapido e facilita o controlo de pragas e doencas.

+» COBERTURA DOS CANTEIROS DE HORTICOLAS (15 mins)
As sementes recém-semeadas precisam de ser protegidas do sol, v