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FORTALECIMENTO do ACESSO das MULHERES aos MERCADOS AGRICOLAS

FAMMA foi concebido para estimular o potencial de geracdo de renda entre as mulheres
agricultoras no Planalto de Angdnia, a nordeste da provincia de Tete, Mogambique. Esta
area é uma das regides mais férteis do pais, onde a agricultura é a principal fonte de
subsisténcia.

Com este projecto, cerca de 1.500 mulheres agricultoras foram capacitadas para aumentar a
sua produtividade através de 36 horas de capacitagdo em boas praticas e agronegdcio,
como planos de producdo e ligacdes com mercado. Os treinamentos ocorreram de Outubro
2017 até Junho 2018, abrangendo um ano agricola completo.

Desde 2010, a iDE Mogambique esta implementando uma abordagem de desenvolvimento
inovadora para iniciativas agricolas, aumentando a produtividade e a renda para pequenos
agricultores. Assim, foi escolhida para implementar o projeto do Laboratdrio de Inovagao de
Género em Africa do Banco Mundial (GIL), para atingir e contribuir ao capital humano e ao
desenvolvimento rural de 1.500 mulheres.

Embora tenha sido apenas um ano de projecto, a satisfacdo registradas das mulheres
beneficiarias é prova que tive um grande impacto positivo.

ENHANCING WOMENS MARKET ACCESS IN AGRIBUSINESS
FAMMA was designed to stimulate the potential for income generation among women
farmers in the Angdnia Plateau northeastern in Tete province, Mozambique. This area is one
of the most fertile regions in the country where agriculture is the major source of livelihood,
but still depends by the rains that in the last years were very erratic.

With this project, about 1,500 smallholder women were educated to improve their
productivity through 36 hours of hard skills training in good agricultural practices and
agribusiness topics, such as production plans and market linkages. Trainings were from
October 2017 to June 2018, encompassing a full agricultural year.

Since 2010, iDE Mozambique is implementing an innovative development approach for
agricultural initiatives, increasing productivity and income for smallholder farmers. Thus,
were chosen to implement the project for the World Bank’s Africa Gender Innovation Lab
(GIL), to deliver and contribute to human capital and rural development of 1,500 women.

Although was just 1-year project, the satisfaction of the beneficiary women registered prove
a great positive impact.
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SOBRE O MANUAL DA FORMADORA

O Manual da Formadora foi concebido como um guia para as formadoras do Projeto
FAMMA (Fortalecimento do Acesso das Mulheres aos Mercados Agricolas). Nele sdo
apresentados os conteudos/temas importantes, os quais a formadora terd que abordar e
desenvolver durante a formagao.

O manual tem como objectivos:

Fornecer-lhe as ferramentas de formacdo essenciais (plano da sessdo, paginas com
notas, exemplos, resumos, actividades de aprendizagem, materiais diddcticos e
materiais basicos para leitura dos participantes);

Proporcionar-lhe as directrizes para a conducdo da formacgdo, com vista a assegurar
uma qualidade consistente do contetddo do curso, seja qual for o local ou a pessoa
de quem as participantes recebem a formagao.

A utilizacdo eficaz do Manual da Formadora ird assegurar que:

Sao realcados os conteudos mais importantes;

Serdo atendidas as necessidades das participantes na formacao;

Devera transmitir o contetdo de forma clara e interessante, incorporando exemplos
no campo.

O que ird encontrar no Manual da Formadora?

Este Manual da formadora foi concebido de modo conveniente, para o ajudar a preparar e a
ministrar as suas sessoes de formacao. Nele encontrara as seguintes componentes:

Plano da sessao: Descreve, de forma sequencial, o conteldo e os passos mais importantes
para ministrar a formacdo, os recursos correspondentes necessarios, e a duracdo sugerida
para cada um. Da-lhe uma orientacdo sobre como utilizar as diferentes abordagens
interactivas, para transmitir o conteddo do tdpico, com as actividades previstas prontas-a-
usar. Lembre-se sempre do ciclo de aprendizagem experimental para adultos pois é assim
que eles aprendem melhor.

Parte Tedrica: Realgcam o conteldo principal a ministrar no tdpico para ajudar a formadora a
explicar e ampliar o conteldo. Inclui debate e discussdes em grupo onde cada participante
sempre contribui com suas opinides.

Campos de Demonstragdo de Resultados (CDR).

Este método é utilizado para demonstrar o que se falou na aula tedrica. Para este método a

formadora deve ter muito cuidado em poder mostrar passo a passo tudo o que vai se falar e
o que vai utilizar (materiais) durante a demonstracdo pratica. Deve se respeitar as indicacGes
do Técnico sobre as culturas e técnicas a ser praticadas em cada parcela do CDR.

Os melhores votos para que a sua formagdo seja um éxito.

- A Equipa FAMMA




PROTOCOLO DAS FORMADORAS

E um documento de orienta¢do para as formadoras respeitarem algumas regras, como forma
de manter a participagao das mulheres produtoras e disciplina no seu trabalho durante a
Formacao.

1.

A formagdo sé pode acontecer quando tiver pelo menos 15 participantes

Em caso de se verificar 2 faltas constantes de uma beneficidria na formagdo devera
primeiro procurar saber a familia e a lideranca comunitaria, assim como deve
comunicar ao Técnico da Zona sobre o assunto.

Se por qualquer razdao a formadora estd impossibilitada a comparecer na formacao
devido a doenca, chuva e outras coisas devera comunicar ao Lider Comunitdrio e ou
alguém ligada as participantes.

As formadoras deverdo ter estreita ligagdo com a Lideranca Comunitaria no que diz
respeito a comunicacdo dos assuntos de trabalho, programa de formacdo e da lista
das participantes

As beneficidrias terdo um Cartdo de Identificacdo, que ao mesmo tempo servird para o
controlo e registo das Formagdes

DURANTE A SESSAO DE FORMACAO

1.

Nowu s

Cumprimentar as participantes, ver se as participantes estao bem acomodadas

Antes de iniciar as sessoes, deve-se certificar a identidade das beneficiarias com os
nomes no cartdo das beneficiarias e da Lista de presencas.

Fazer a chamada das participantes no inicio da parte tedrica e no inicio da parte
pratica.

Introduzir o tema do dia.

Motivar as participantes a concentrarem-se na aula.

Iniciar debates durante a sessao.

N3o se esqueca da recolha dos materiais e guarda-los em lugar seguro.

FIM DA SESSAO
1. Segue o resumo em cada médulo.

2.
3.

No fim de cada sessdo, diga “Muito Obrigada” e convida-as a baterem PALMAS.
No final de cada sessdo deverd ser preenchida uma ficha denominada “REGISTO DA

SESSAO DE FORMACAOQ” para a auto-avaliacdo da Formadora.

4.

No final de cada sessdo, devera assinar o cartdo de cada uma das beneficidrias que

foram presentes e colocar a data no lado do nimero da sessao.

Atencdo! E importante assinar o cartdo somente quando a beneficiaria for na sessdo. Nio

assine o cartdo se a mulher com o nome escrito no cartdo ndo foi pessoalmente na

sessaol!

- A Lista de Presenca e o Registo da Sessdo sdo dois documentos que a Formadora devera

preencher depois de cada sessdo e que serdo entregados para os Técnicos.




FOLHA DE INSTRUGCOES PARA FORMADORA

E importante organizar tempo e material (desenhos, papéis, marcadores, ferramentas e
insumos do CDR) para que a sua formacdo tenha sucesso e maior producao.

Antes de comecar a sessao:

Antes de mais nada cumprimentar as participantes.
Ver se as participantes estao bem acomodadas ou nao.
Apresentag¢des comec¢ando por a formadora, dizendo:

“Omeu NOME @.......uueeeeeveeeernennennen

Eu sou formadora do projeto FAMMA. O projeto FAMMA é implementado pela
Organizacdo iDE-Mog¢ambique. O programa FAMMA vai trabalhar connosco na
agricultura, dando-nos algumas novas e melhores técnicas de cultivo durante este
ano agricola e devemos aproveitar esses conhecimentos para mudarmos a nossa
vida”.
Depois desta apresentagdo, convida as participantes para se apresentarem e usando
da ocasido para confirmar na Lista de presenca e no Cartao da Beneficiaria.
Concluidas as apresentacbes a formadora entra imediatamente para a sessao,
guerendo, contar uma histéria que pode interessar as participantes, como forma de
criar uma motivagao e concentracdo a sessao preste a iniciar.

Durante a sessao:

A formadora deve ter a sessdo como momento de troca de experiéncias e ideia sobre
o tema da formacado. A sessao deve ser viva e atraente para as participantes.

As participantes devem estar livres de responder as perguntas durante a sessao.

A formadora deve ser respeitosa, paciente e atenta ao comportamento das
participantes durante a sessdo.

No momento de iniciar a parte pratica, se faz de novo a chamada e se anota na Lista

de presenca.

-
- r.
.ii' e Este sinal indica o momento em que a Formadora deve iniciar debate do
tema durante a sessao.
e Este sinal indica o momento em que a formadora deve usar o papel gigante (flip

chart) para escrever informacgGes ou fazer exercicios com as participantes para melhor

entender o tema.

No fecho da sessdo:

A Formadora deverd assinar os Cartdes das Beneficiarias em cada final da sessao.

A Formadora e as participantes deverdo no final de cada sessdao recolher os
materiais de trabalho para guardar em local seguro na comunidade.

E importante que no final de cada sess3o a Formadora preencha uma ficha de Auto-
avaliacdo, como forma de explicar como decorreu a formacao.



O CAMPO DE DEMONTRAGAO E DE RESULTADOS

1. Como sera organizado o Campo de Demonstracido de Resultados (CDR)?

e O CDR é uma machamba que a formadora vai usar para mostrar as mulheres
camponesas como se cultiva uma determinada cultura ndo feita antes na
comunidade.

e O CDR pode ser combinada com vdrios outros métodos, mas neste caso concreto
serd feita a combinacdo com o método “Demonstragao Pratica” que tem como
base o treinamento das pessoas ou produtores sobre as técnicas agricolas,
mostrando na prdtica como se faz, e as participantes por obrigacio do método,
repetirem o que virdo nessa demonstracao pratica.

2. Quais sao os objetivos do Campo de Demonstracdes e Resultados (CDR)?

e O principal objectivo do Campo de Demonstragdes e Resultados é da divulgagao
de novas tecnologias ou novas técnicas de producdo agricola com a finalidade de
provocar mudanc¢a na forma como os produtores produzem actualmente.

e Os produtores vendo bons resultados podem aceitar por exemplo novas variedades
de milho, de feijées e outras culturas que sejam mais produtivas que actuais.

e Os produtores vendo beneficios podem aceitar por exemplo o uso estrume, o uso
da cobertura morta em agricultura de conservacao.

e O segundo objectivo é de comparar os resultados da producdo obtida entre as
variedades melhoradas e as variedades locais, quais é que produziram mais.

Por obrigacdo do método “Campo de Demonstragdo de Resultado”, as variedades
melhoradas devem ter "maior produ¢ao” para provar aos produtores a importancia de uso
das sementes melhoradas, o uso da cobertura morta e da nova forma de consocia¢do das
culturas.

Quando se diz “por obrigacao do método” quer dizer de ha coisas nos dois métodos que
ndo podem falhar, como é o caso de os participantes repetirem uma técnica o que viram
numa Demonstracdo Prdtica. O mesmo acontece em relacdo Campo de Demonstracdo de
Resultados em que uma variedade melhorada ndo pode ter menor produg¢do que
variedade local, porque seria o mesmo que dizer aos produtores que ja receiam das novas
tecnologias, de que o que nds fizemos era uma mentira.

3. Quais sdao as medidas do Campo de Demonstracao de Resultado?

e Os Campos de Demonstracao de Resultados podem ter medidas diferentes por
exemplo 20 x 50 m, 50 x 50 m ou 10 x 10 m assim como pode ter formas diferentes
por exemplo em forma de rectangulo ou em forma de quadrado;

e No caso do projeto FAMMA, vai usar a medida de 50 m x 20 m que é igual a 1000 m?,
gue sera dividido em 4 parcelas iguais em que 2 vao receber sementes locais em terra
lavrada com camalhdes (A e C) e as outras 2 parcelas (B e D) vdo receber semente
melhorada. Entretanto, a cobertura morta sera feita pela metade de parcela B e D,
cobrindo a linha que divide as duas parcelas.



e Estas ultimas parcelas ndo serdo lavradas, serdo cobertas com capim e sementeira
directa. O desenho abaixo mostra como o Campo de Demonstracdao de Resultados
serd dividido.

Desenho do CDR (1000 m?)

50 m _
A
LOCAL
20 m
10m C
LOCAL MELHORADO
v
25m
»
DESENHO DA HORTA DEMONSTRATIVA NA ZONA BAIXA (200m2)
20m
>
DESENHO DO VIVEIRO (2 m2)
Tomate 2m
10m ->
Cebola Repolho R T C im
DESCRICAO

O CDR terd 100 m? de tomate, 50 m? de cebola e 50 m? de repolho e todas as parcelas
levardo a cobertura morta, depois da amontoa (22sacha);

Todas as parcelas serdo sulcadas, podendo ser regada o CDR por gravidade ou por
regador ou baldes;

Todas as culturas serdo adubadas pelo composto BOKASHI e ndo serd usado nenhum
adubo quimico;

OBJECTIVO

Demonstrar o uso de composto Bokashi no ambito da agricultura de conservacédo;
Demonstrar a importancia da cobertura morta na conservacdo da humidade e no controlo
das ervas daninhas;

Demonstrar o uso de insecticidas organicos;

Demonstrar como organizar um campo de horticolas;

Demonstracdo comparativa da produc¢do no CDR com parcelas iguais de produtores



FAMMA MANUAL
DA FORMACAO

MODULOS #1 A7




MODULO 1- CULTURAS DE RENDIMENTO, PREPARAGCAODA TERRA E SEMENTE

Modulo 1 — servird de preparagdao para a campanha, onde devemos passar o conceito de
culturas de rendimento com base nos mercados acessiveis. Para além disso, passar conceitos
basicos de Agricultura de Conservacdo (boas praticas) que serdo comparados com métodos

tradicionais.
PARTE PRATICA (3 hrs 30 mins)
Introducdo ao projeto FAMMA e ao CDR 20 mins
Preparacdo do solo - Lavrar 90 mins
Abertura das linhas, compasso e construcao de camalhdes 60 mins
Escolha da semente 15 mins
As culturas de rendimento 15 mins
Plano de producdo 10 mins
PARTE TEORICA (1h 30m)

Apresentacgdo de duvidas sobre a sessdo pratica 20 mins
Escolha da semente 20 mins
Culturas de rendimento 20 mins
Plano de produgao 30 mins




PARTE PRATICA (3 hrs 30 mins)

%+ INTRODUCAO A FORMACAO DE TECNICAS AGRICOLAS DO PROJETO FAMMA (20

mins)

Formadora, vocé vai explicar durante este tépico quais sdo os objectivos e o programa do
projeto FAMMA. Quais sdo os assuntos que vao ser discutidos durante a formacao?

Vamos falar de varias culturas, especialmente de culturas de rendimento.

Vamos aprender sobre varias técnicas: preparacGo da terra, cobertura morta,
consociagdo, rotacdo, adubagdo de fundo, sacha, adubagdo de cobertura, irrigagdo,
adubo orgdnico e outras técnicas.

Vamos aprender como fazer um plano de produgdo e um registo de custos para que a
nossa machamba precisa para produzir bem.

Vamos aprender a analisar o mercado que tem o melhor pre¢o para a nossa produgéio
que queremos vender.

O objectivo principal da FAMMA é de melhorar as praticas agricolas e lhe transmitir alguns

conhecimentos sobre culturas de rendimento para aumentar a sua renda.

Qual é o programa da formacao?

Vamos ter 7 sessdes: o primeiro em Outubro, o segundo em Novembro de 2017, o
terceiro em Fevereiro de 2018, o quarto em Margo, o quinto em Abril, o sexto em
Maio, o sétimo e ultimo em Junho.

A duracdo de cada formacao ird variar em terno de 5 a 6 horas. Cada uma delas estara
dividida em duas partes: uma aula teédrica na sala e a outra aula pratica que sera no
campo de demonstracdo de resultados (CDR)

Também a formadora vai fazer visitais individuais na machamba de cada uma das
beneficidrias, de modo a acompanhar a implementacdo das actividades da formacao
em campo, mas também levantar algumas dificuldades que possam surgir.

Como tirar o maior aproveito deste projeto?

A Formadora deverad explicar para as beneficidrias as regras importantes a sequir durante o

projeto:

e Participar a cada sessao;

e Ficar atenta na hora e data da préxima sessdo;

e Se tiver perguntas, ndo hesite! A formadora esta aqui para ajudar;

e Vamos aprender juntas. E uma troca de ideias e as suas opinides s3o validas;

e Na aula, seja concentrada e activa;

e Implementar a técnica que aprendeu na sua machamba;

e Guardar preciosamente o seu cartdo. Pedir a sua formadora para assinar o cartao
cada vez que vocé participa numa aula.




Como vai se organizar o CDR?

Formadora, aqui explica as beneficidrias os objectivos do CDR:
Os objectivos do CDR sao:

e - De treinar produtoras sobre as técnicas de producdo agricola
e - De fazer uma comparacgao entre sementes locais e sementes melhoradas
e - De fazer uma comparacgao entre a parcela coberta e a outra ndo coberta.

Assim se podera observar no final da campanha agricola qual foi a parcela com melhores
resultados (maior producdo). Na qual se chegara a conclusdo que a cobertura morta, a
consociacdo e as sementes melhoradas sdo técnicas que ajudam a ter maior producao.

Assim é importante que as beneficidrias participem na parte pratica no CDR para aprender a
fazer as novas técnicas ensinadas. A pratica é o melhor método de aprendizagem!

&

O CDR tem uma medida de 1.000m? (seja um quarto de hectare) dividido em quatro parcelas:

Formadora: Monstra o desenho do CDR e explica:

e Metade do CDR vai receber sementes locais com uma preparacao da terra
convencional com camalhdes (Parcelas A e C).

e Metade do CDR vai receber sementes melhoras (Parcelas B e D).

e Metade das Parcelas B e D vao ter cobertura morta.

e As parcelas A e B vao ser duma cultura. A parcela C e D vao ser duma outra cultura.

Desenho do CDR (1000 m?)

50 m

v

LOCAL

20m

10m C
LOCAL MELHORADO

25m



AS ACTIVIDADES A SER PRATICADAS
NO CAMPO DE DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS:

Actividades da 1% época:

e Preparacdo da terra do Campo de Demonstracdo de Resultados em Outubro
e Novembro

e A cobertura morta

e Sementeiras consociadas e adubacdes;

e Sachas e adubacoes ;

e Colheitas, pesagens e comparacoes das producdes em Maio e Junho de 2018

Actividades da 2% época:

e A preparagao dos viveiros de horticolas para o Campo de Demonstragao de
Resultados entre Fevereiro e Mar¢o;

e A Preparacdo das hortas (local definitivo para o transplante);

e A Preparacao de adubos organicos (estrume);

e A plantacdo das hortas e adubacao;

e A preparacdo pesticidas organicos;

e Sacha—amontoa e adubacoes;

e Colheitas e mercados de Junho ao Agosto de 2018.

Quais sao as culturas a serem cultivadas no Campo de Demonstracao de Resultado?

Formadora: Com as orientagbes do técnico e a tabela abaixo, informa as beneficiarias quais as
culturas que irdo ser cultivadas no CDR dependendo do Grupo que pertence a comunidade.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Batata reno Milho Milho
1 Epoca Feijao béer Feijao boder Feijao béer
Soja Amendoim
2 Epoca Horticolas
(Tomate, Cebola vermelho e Repolho)




e

L Concluida a apresentacdo sobre o projeto, a Formadora, diz:
« Eu e Vocés vamos trabalhar juntas durante os 10 meses. Estou feliz por estar em
frente de vocés, mas estou muito mais feliz por estd oportunidade de estarmos
juntas para trocarmos experiéncias, trocarmos ideias para o bem e sucesso da nossa
Comunidade; Por isso gostaria de desejar BOAS VINDAS ao Projeto FAMMA e espero

que junta mudemos para o melhor, a nossa forma de fazer agricultura,
<<PALMAS!>>.

-

Formadora, pergunte as beneficiarias se elas tiverem perguntas sobre o projeto.

<» PREPARACAO DO SOLO (90 mins )
Apresentacdo dos materiais para a aula pratica

(demonstracdo pratica):
e Enxadas

e Corda para o alinhamento e estacas

e (Catanas
e Bitolas (pau com medida certa

Como foi dito na aula tedrica, a preparacao da terra é uma pratica, que vocés conhecem, no
entanto, vamos preparar a terra juntas. Especialmente porque queremos demonstrar a
preparagao da terra com cobertura morta.

Os passos a seguir demonstram como fazer a preparacdo da terra do CDR:

1. A parcela A e C serdo preparadas de forma tradicional. Cada participante vai ajudar na
lavoura e na construcdao de camalhdes respeitando o compasso das culturas a serem
cultivadas nas parcelas.

2. Depois da demonstracdo pratica a Formadora devera deixar as beneficiarias fazer o
trabalho sozinhas, ficando lhe a tarefa de supervisionar e corrigir onde estiver mal
feito.

Atencao: Se a machamba ndo foi trabalhada em anos anteriores, as partes B e D devem ser
lavradas para melhorar e tornar a terra solta. S6 depois desta lavoura que poderdo ser
coberta com capim as parcelas B e D

Formadora, inicia troca de ideias sobre os assuntos sequintes: Como vocés preparam a

terra? Porqué fazer camalhdes?

Como preparar a terra?

A preparagdo da terra tem a ver com o momento em que a produtora remexe a terra para
semear/plantar.



Nas zonas altas (no planalto) a preparacdo da terra deve seguir as curvas de niveis
acompanhada com a construcdo de camalhdes (Nthumbira), para nao sofrer o arrastamento
da terra da machamba para baixo da montanha (erosao).

A agricultura tradicional tem algumas praticas de agricultura de conservacdo. Por exemplo: a
pratica de meter os restos da palha da campanha anterior no meio dos camalhdes.

+» ABERTURA DAS LINHAS E CAMALHOES RESPEITANDO O COMPASSO (60 mins)
O uso da sementeira em linha organiza melhor a machamba e facilita todos os trabalhos que

devem ser feitos durante a vegetacao da cultura.

Quando se abre as linhas tem que se respeitar a distancia entre as linhas. Esta distancia se
chama de “compasso”. As culturas podem ter compassos iguais ou diferentes dependendo
das caracteristicas e do crescimento de cada uma.

A tabela abaixo apresenta a distancia que deve ser respeitada entre as linhas
independentemente das culturas que vai se plantar nas parcelas:

Compassos das culturas
. I?isténcia entre as | Distancia entre as
linhas plantas
Milho 80 cm 30 cm
Soja 80 cm 10 cm
Feijao Vulgar 80 cm
Feijao Boer 100 cm 30 cm
Batata 90 cm 90 cm
Amendoim 80 cm 30 cm
Porque é importante respeitar o compasso de cada cultura durante 250m

a abertura das linhas?

20 Cm

e Porgue maximiza o aproveitamento do espaco da
machamba. Q2 @ @

e Porque melhora as condi¢cGes de crescimento das plantas na
machamba.
e Facilita a combinacdo de varias culturas diferentes na machamba.



e Porque facilita as sachas, regas e outras actividades da machamba.

Exemplo: 80cm é a distancia entre as linhas e 25cm é a distancia entre as plantas.

Parte Tedrica (1 hr 30 mins)

+» ESCOLHA DA SEMENTE (20 mins)
A Formadora inicia com troca de ideias sobre os assuntos seguintes:

-
iit" e Quais é o tipo de semente que vocé guardou?
e Vocé costuma respeitar as condi¢des de armazenamento das sementes?
e Vocé também usa semente melhorada ? Se sim, onde tens adquirido?

O que é semente de qualidade?
A melhor semente e de qualidade (grao) é aquela que nés

guardamos em cada ano, que vem da planta com boa
salde e com boa forga para germinar.

Na nossa machamba, a semente de qualidade é obtida a
partir da escolha das plantas com boa saide no campo
para depois escolher-se em casa.

A escolha no campo: 1° seleccéo

e Procura-se plantas que ndo tém sinais de doencas

nem ataques de bichinhos;

e Escolhe-se plantas fortes com folhas de um verde bonito e frutos grandes;

e As plantas devem ter uma marca (sinal) e devem ser as ultimas a serem colhidas, para
a semente ficar dura (completar a formacgao) e secar.

e Atencdo: As plantas de vagem, antes de secar completamente no campo, deverdo ser
cobertas com plasticos para ndo se perder sementes no chao.

A escolha em casa: 2° seleccéo

E onde a produtora faz a separag¢do qual grio que vai usar para comer e deixar o grao que se

apresente:
e Grande e do mesmo tamanho; e Sem bichinhos;
e Bonito; e De cor apreciavel.

e Sem furo;

Por exemplo: Para o milho, escolhe-se grao brilhante do meio
da espiga. Para soja, escolhe-se o grao amarelo, ndo escolher
0s graos escuros ou castanhos. Para batata, tamanho médio
com mais de 3 olhos.

A figura mostra uma produtora escolhendo a semente em casa:




O que é a conservacao de semente

E uma préatica que os produtores usam para guardar semente depois de tratada com produtos
comprada na loja ou com produtos caseiros (sendo cinzas que arde, tabaco e piripiri) para
evitar que as sementes sejam atacadas pelos bichinhos. Quem pode comprar e misturar com
o po Actellic.

Como se guarda a semente?

Os produtores guardam normalmente as suas sementes em garrafas, potes e hoje com as
possibilidades de sacos no mercado, também s3do usados para esse fim. Ndo se aconselha o
uso de fezes de animais para guardar sementes porque contém fungo e bactérias que podem
atacar a semente. Estes recipientes deve ser guardados em locais seguros, arejados e longe
das criangas.

A semente de batata reno, sendo um tubérculo, é de tamanho maior e com muita 4dgua, deve
ter um tratamento diferente:

e Deixar a semente de batata secar ao sol, para evitar o apodrecimento no local do
armazenamento.

e O local do armazenamento deve ser arejado.

e Tratando de uma batata semente, ndo pode ficar acumulada no chdo do armazém,
deve ser um local elevado para permitir a passagem ar tanto por baixo, como por
cima.

e A batata semente deve ser coberta, podendo se verificar os primeiros grelos depois de
1 més. O importante é que se controle o local da semente.

Semente de qualidade certificada

Contudo, a pratica de guardar o melhor grao como semente para a campanha seguinte nao se
pode repetir por muitos anos, porque a planta fica “velha” e cansada e o seu grdao que
guardamos como semente, ja ndo produz as quantidades e qualidade que deveria.

Assim a verdadeira semente de qualidade é aquela que é certificada pelas Instituicdes
competentes que assegura que a semente vem das boas plantas “jovem”, que tem um alto
grau de germinagdo e que assegura altas produgdes no campo.

Sdo aquelas sementes que compramos nas lojas, mas devemos ter ateng¢do procurando
conhecer quem as produziu, se esta verdadeiramente certificada e como foi armazenada. Esta
semente certificada deve ser garantida pelo vendedor.




% CULTURA DE RENDIMENTO (20 mins)

As culturas de rendimento sdo culturas em que ao produzir ja se sabe que o objectivo é para
vender, embora haja algumas que se comem e destas, tira-se uma parte para o consumo da
familia em casa. Mas tem aquelas culturas que ndao se comem, como é o caso do algodao,
sisal, etc.

Formadora, mostra a figura 2 que se segue de uma produtora que tem sacos de
feijdo, soja, amendoim e um saco de milho deitado disposta no mercado a vender a
sua produgdo.

&

beneficidrias “Quais sdo as culturas de rendimento que vocés conhecem?”. No papel gigante

Formadora: A tabela abaixo mostra quais sGo as culturas de rendimento. Perguntas as

(flip chart), escreve uma tabela com os nomes das culturas de rendimento que as beneficiarias
disserem. Coloca no lado esquerdo as culturas da 1a epoca e no lado direito as culturas da
segunda epoca.

CULTURAS DE RENDIMENTOS
12 Epoca 22 Epoca
Batata-reno Tomate
Feijao béer Cebola
Soja Repolho
Feijao vulgar Alho
Amendoim Cenoura
Outra? ........ Outra? ........




A cultura de milho é conhecida como alimentar, mas no ultimo ano tem havido muita compra
para alimentar as zonas de Mogambique que pouco produzem. Por essa razao que esta se
tornado COMERCIAL ou de RENDIMENTO.

Feita esta a introdugdo sobre as culturas de rendimento, a Formadora terd levar as
beneficidrias a um debate colocando-se diante do papel gigante (Flip Chart) para escrever as
ideias das beneficidrias, respondendo as sequintes perguntas:

e Quem de vocés cultiva culturas de rendimento?

e Porque escolheram essas culturas?

e Tem algum beneficio cultivando as culturas de rendimento?

e Quais sdo os problemas que vocés tém tido com as culturas de rendimento?
e Como costumam resolver?

Estas perguntas ajudardo a Formadora a fazer perceber as beneficidrias a grande importancia
que tem as culturas de rendimento.
o
ii':i Entado, qual é a importancia das culturas de rendimento?
A cultura de rendimento permite ganhar um dinheiro gracas as vendas no
mercado. Uma cultura de rendimento é uma cultura que tem um grande mercado na regido.

O dinheiro da venda das culturas de rendimento pode se usar para o seguinte::

- Investir em insumos para a préxima campanha e esperar maior producao;
- Investir em materiais agricolas;

- Comprar terreno;

- Guardar em forma de poupanca (Kusamala);

- Pagar escola das criangas, hospital, roupa, sabao, casa...

- Comecar um pequeno negdcio.

Com adaptagdo das culturas de rendimento pode-lhe permitir um crescimento agricola,
ganhos e melhor situagdo. Com o dinheiro obtido aos poucos podemos investir nos
melhores insumos agricolas (melhores sementes, adubos, bombas, pesticidas...) e tornamos
empresarios. Comega-se com recursos iniciais e pouco a pouco a produgao pode crescer e
os ganhos aumentarem!



Formadora: Veja o desenho abaixo. Pode com ajuda do papel gigante (Flip chart) e
El. dialongando com as beneficiarias explicar os passos para o crescimento da machamba
¥ com a producao de culturas de rendimento.

6. MELHOR SITUACAO !!
5. MAIOR PRODUCAO (CASA, MOTA, BICICLETA,

4. MAIORES INVESTIMENTOS NA CARRO, ESCOLA...)
MACHAMBA
3. MAIS DINHEIRO

2. PRECOS ALTOS e MAIS CLIENTES

1. CULTURA DE RENDIMENTO

O passo n° 1 — Mostra que o primeiro passo é de comecar a produgao de uma cultura de
rendimento que tem bom mercado. Por exemplo, podemos escolher a Soja.

O passo n° 2 e 3 — Mostra que as beneficiarias devem saber o momento certo para venda da
producdo. Quando houver muitos clientes a procura da SOJA, significa que o produto estd
comecar a faltar no mercado e que podem aumentar o preco e ganhar mais dinheiro.

O passo n° 4 — Mostra que o dinheiro ganho pode servir para a compra de insumos (adubos e
sementes) para voltar produzir SOJA. Isso servird a ter melhores condicoes de producdo e
aumentar a colheita. Por exemplo: nesta campanha 2016/2017, houve boa producdo e vocés
poderdo ter mais dinheiro para a compra de insumos (sementes de qualidade, adubos e
outros produtos) para as vossas machambas aumentarem a producao.

O passo n° 5 e 6 — Mostram que, por ter melhorado as condi¢des de cultivo resultou em
MAIOR PRODUCAO, que também melhorou a situagdo de dinheiro da familia, que passou a
ter uma casa melhorada, mota, bicicleta e carro que pode levar as criancas a Escola.

As culturas de rendimento se forem produzidas por muito de vocés, é mais-valia para
Mocambique, porque o Governo acaba usando essa producdo que estd a mais para
vender aos outros PAISES e o dinheiro obtido volta em forma de estradas para facilitar o
escoamento para os mercados; Volta em forma de armazéns ou silos para guardar essa
producdo a mais, para ser vendida quando o mercado paga melhor.

<» PLANO DE PRODUCAO (30 mins)
Tudo comega com uma simples lista das necessidades em termos de trabalho (pessoas) e

insumos (instrumentos, sementes, fertilizantes, etc.). E uma maneira de organizar tudo
guanto precisa para fazer a sua machamba



Como

Formadora mostra o desenho de um exemplo de uma lista de necessidades. A

9~ figura abaixo ajuda perceber quanto é importante a listagem das necessidades

L] . 7
I para a sua machamba. A figura contém uma forma de tabela que se pode usar
para preencher as actividades e de insumos ou de produtos necessarios.

MAST A

PE NecsEssioAbdeESs
e

planificar a sua campanha agricola?

Aqui esta uma lista das coisas que precisam ser analisadas antes do inicio da campanha: A

escolh

a de culturas a produzir depende de o seguinte::

1. Escolher bem as culturas que vocé vai produzir!

Condicdes agro-ecolégicos da sua machamba (tipo de solo, humidade, temperatura,

sol, possibilidade de irrigagdo...). Exemplos: Cultivar o amendoim numa terra pegajosa
ndo é bom. Cultivar o alho em Dezembro ndo é bom. O alho precisa do frio e deve ser
produzido nos meses de frio (Junho e Julho). Fazer um viveiro de horticolas onde ndo
tem condig¢bes de dgua ndao é bom.

A demanda de mercado e precos: para garantir que a sua producdo seja vendida, tem

gue analisar o mercado e a demanda dos clientes. Quais sdo as culturas que tém um
bom preco? Quais sdo as culturas com precos instaveis ou baixos? Quais sdo 0s
mercados acessiveis onde tem clientes?

Diversificacdo da producdo: A importancia de ndo produzir sé uma cultura. Tem que

diversificar a sua producdo para diminuir o risco de perda. Se acontecer uma doenca
ou ataque de pragas vocé perde tudo, e para evitar isto que se faca diversificacdo.
Outras razdes é seguranca alimentar e diferentes fontes de rendas.

2. Pensar nos custos que vai ter:

Quais sdo os insumos que eu vou precisar e a quanto dinheiro?

Como que eu vou transportar a minha produgao no mercado?

Qual é o dinheiro que eu preciso para pagar pessoas que irdo campinar, sachar,
semear, ensacar... Na minha machamba?

O dinheiro que eu tenho serd suficiente para pagar tudo o que é preciso na
machamba ?



3. Pensar nos ganhos a ter:

Qual é a quantidade de produtos (kg) que eu vou conseguir nesta campanha?

Qual sera o preco maximo e ou preco minimo? Serd que eu vou ganhar?

Quais sdao os mercados potenciais?

4. Aprender das experiencias do ano passado e da experiéncia dos outros produtores para

melhorar a cada ano a sua prdépria producio.

if;

.i' A Formadora pode se fazer um exercicio com as beneficidrias:

“A produtora Anapiri decide comecar uma producdo de soja numa area de lha. A sua

machamba tem boas condi¢des agro-ecoldgicas para cultivar a soja e a soja tem um bom

mercado na regido. Anapiri vai usar os pequenos recursos dela para comegar essa produgao.

Antes do comeg¢o da campanha ela quer saber como organizar a sua produ¢ao para tirar

maiores ganhos. Neste objectivo, ela precisa pensar nas actividades, insumos (materiais), e

mao-de-obra que vao ser necessdrios. “Ajuda a Anapiri a alistar estas actividades e

materiais.”

q

Com a ajuda do papel gigante (Flip Chart) complete a tabela com as actividades e os

insumos que as beneficiarias disserem.

PLANO DE PRODUCAO DE ANAPIRI (1 hectare de Soja)

NO
L. Custo Custo Controlo (Marque X

orde Actividade
m - plano real quando for comprado)
1 Limpeza da machamba 1000mts | 1200mts
2 Abertura de linhas
3 Abertura das valas de defesas do

campo
4 Sementeira
5 Sacha
6 Colheita
7 Descasque
8 |...

TOTAL CUSTO
N° Custo Custo Controlo (Marque X
Produto

ordem - plano real quando for comprado)

Compra de 1 saco de semente de
1 . 300mts | 300mts

soja

Compra de 1 enxada e 1 catana
3 Compra de 10 sacos para a soja

TOTAL CUSTO




Formadora, inicia troca de ideias sobre o topico de Plano de Produgdo:
e O dinheiro que vocé tem serd suficiente para pagar tudo o que é preciso na
machamba?
e Quantas pessoas vao precisar para lavrar? Também para abrir linhas?
* Onde vai comprar os produtos da machamba?

Concluida esta exercita¢do, a Formadora deverd explicar a importdncia de um Plano de
Produgdo, comegando por fazer a sequinte pergunta:
Qual é a importancia do plano de produgao agricola?

* Ajuda a produtora a ter o trabalho organizado em tempo;

e Ajuda a saber quanto dinheiro deverd gastar;

e Ajuda a saber o tamanho da drea a ser produzida;

¢ Ajuda a decidir quais sdo as culturas que vale produzir;

e Ajuda a saber que material vai precisar;

e Ajuda a saber o nimero de pessoas que vai precisar para os trabalhos na machamba;

e Ajuda a saber a quantidade total que vai produzir, a quantidade que vai consumir e a
guantidade que vai vender;

e Ajuda a decidir onde vocé vai vender a sua producdo e a que preco.

“O Plano de Produgdo torna-se mais importante ainda, quando as produtoras beneficiarias
souberem que produzir culturas de rendimentos, é também saber em que o mercado vai
vender a producdo obtida, é ter informacdes através da radio, através dos servicos de
agricultura e dos proéprios técnicos que assistem as produtoras nas Comunidades.”

Formadora, até o proximo encontro, diz as beneficidrias para pensar em planificar a sua
campanha com essas novas ideias que discutimos!

RESUMO DA SESSAO
e Definimos o plano de produgdo e a sua importancia;

* Vimos as culturas de rendimento e a importancia que tem para as familias rurais;
* Vimos como deve ser preparada a terra, para o cultivo tradicional;
* Falamos da semente de qualidade e de semente certificada.

Avaliacdo da Secdo

e Como foi a minha explicacdo oral e a técnica?
e O que acharam do tema?

* Foi facil entenderem os temas?

e Os materiais usados foram apropriados?

e O que vai mudar na vossa maneira de cultivar?

Na proxima aula vai se ensinar a fazer

¢ Cobertura morta;

e Sementeira, consociagao e rotacao;
e Adubacdo de fundo;

e Registo de cdlculos e de actividades;




MODULO 2- AGRICULTURA DE CONSERVACAO, SEMENTEIRA E REGISTO

Modulo 2- ird tratar de conteldos e técnicas das culturas da 12 época. O cultivo dessas
culturas depende inteiramente das chuvas.

Serd nesta época em que o FAMMA vai introduzir algumas técnicas de agricultura de
conservagao, respeitando a velha tradi¢cao de consociar as culturas de milho e feijao vulgar no
planalto. Neste Mddulo serd introduzido também o habito de a produtora registar no seu
caderno de controlo as actividades e custos que acontecem na sua machamba.

PARTE PRATICA (3 hrs 10 mins)

Repasso do Modulo 1 30 mins
Consociagao das culturas 20 mins
Sementeira das varias culturas 80 mins
Adubacdo de fundo 40 mins
Cobertura morta 20 mins

PARTE TEORIA (1 hr 50 mins)

Presentacdo de duvidas sobre a sessdo pratica 20 mins

Rotacdo de culturas 30 mins

Registo e calculo de custos 60 mins




Parte Pratica (3 hrs 10 mins)

++» REPASSO DO MODULO 1 (30 mins)
Na sessdo pratica serdo tratadas trés técnicas sendo: a cobertura morta, a sementeira e a

adubacdo de fundo. E importante que as beneficidrias acompanhem com atencdo as
explicagbes que a Formadora ird dar para o tratamento do Campo de Demonstragdo de
Resultados nesta fase inicial.

O esquema abaixo apresenta como os Campos de Demonstracdo de Resultados estardo
estruturados: o A e C serdo culturas de sementes locais e B e D sementes melhoradas.
Metade das parcelas B e D serao cobertas com capim seguindo a técnica da cobertura morta.

Desenho do CDR (1000 m?)
50m R
A
LOCAL
20m
10m C
LOCAL MELHORADO
v

25m

Agora, vamos trabalhar no Campo de Demonstracdo de Resultados, semeando as vdrias
culturas previstas para esta época. E importante respeitar as orientacdes que o Técnico deu
sobre as culturas e técnicas que vao ser aplicadas no Campo de Demonstracao de Resultados
da comunidade.

A Formadora vai tratar nesta Demonstracdo Pratica sobre a sementeira e adubac¢ao de fundo
respeitando os seguintes passos:

e Cumprimentar as beneficiarias.

e Verificar se as beneficiarias estdo bem acomodadas ou nao.

e Apresentar o material de trabalho as beneficidrias.

e Depois disso segue a introducdo do tema

e Como se trata de sementeiras de varias culturas a Formadora devera ter consigo a
tabela dos compassos para facilitar a demonstracao.

e Demonstrar como abrir as linhas e covas as beneficiarias e como se faz aplicacdao dos
adubos quer nas linhas (ou nas covas se é batata reno).

e Depois de a demonstracdo dever convidar as beneficiarias a repetir as operacdes; a
Formadora passa a assistir as beneficiarias a repetirem a demonstracdo e corrigir onde
notar que nao estd sendo bem-feita a operacdo. Sdo aspectos a tomar em conta :

v" A quantidade da semente a colocar na linha ou cova




v' Se as beneficiarias est3o a ter o cuidado na colocacdo das sementes e adubo
ou ndo.
e Concluida a demonstracdo, a Formadora devera explicar sobre as regas que deveriam
ser feitas logo a seguir. Mas como o regime é das chuvas, a demonstracdo termina
neste passo.

Segue a demonstracdo de cobertura morta: :
e Aformadora mostra como se faz e depois convida as beneficiaria para repetirem.
e (Cada participante vai ajudar no espalhamento do capim para fazer a cobertura morta.
Metade das parcelas B e D vao ser cobertas com capim.
¢ 0O espalhamento de capim deve ter uma espessura de 5 cm que ndo permite a entrada
da luz solar.

< CONSOCIACAO DAS CULTURAS (20 mins)
Consocia¢do - E uma técnica de semear duas ou mais culturas na mesma machamba ou

terreno, visando produzir no mesmo campo culturas diversificadas.

Normalmente, primeiro se semeia o milho e depois semeia-se os feijoes (vulgar, soja e bder).
Ou as leguminosas como é caso de amendoim no planalto.

Atengao: A consociacdo de milho e feijdo bder tem um tratamento diferenciado. Seria de
aconselhar os produtores a usarem o intercalamento de linhas de milho com as linhas de
Feijdao bder e ndo o intercalamento das culturas na mesma linha. O risco de semear na mesma
linha as duas culturas é de o feijao bder criar sombra e dificultar o crescimento de milho.

Na figura a esquerda: E mostrada uma forma de consociacdo em que uma linha tem uma
cultura e outra linha tem cultura consociada com primeira cultura. No entanto, é esta técnica
gue serd usada nos CDR- Campo de Demonstracdo de Resultados para a formacgdo das
produtoras.

A figura a direita: Mostra a outra forma de consociar as culturas em que as duas culturas sdo
semeadas na mesma linha.

Exemplo: num campo onde se fez a cultura de milho com um compasso de 30cmx80cm e que
a sementeira tenha sido feita na sequnda quinzena de Novembro, entdo, em Janeiro, pode ser
efetuada a consociagéo com feijdo boer entre as linhas e apds a colheita do milho poderad ser
colocada a mandioca que ficard consociada com o feijdo bder.




As vantagens de fazer consociacdo sdo:

= O aproveitamento do espacgo para o cultivo de duas ou mais culturas, sendo bom para
familia porque vai colher na mesma machamba produtos diferentes;

= As leguminosas deixam alguns nutrientes na machamba e melhoram a fertilidade do
solo;

e Melhora a seguranca alimentar.

e Diminui o risco de perda de duas culturas em caso de ataque de pragas e doencas

e Melhor crescimento

< SEMENTEIRA DAS VARIAS CULTURAS (80 mins)
Sendo um outro conteudo, pode iniciar também com uma pequena troca de ideias com as

beneficidrias:

. - O que é que precisamos para semear uma machamba?

i.‘:i - O que é um compasso? Quem usa sementeira em linha?
- O que acontece quando semeamos a nossa machamba sem seguir linhas?

No planalto, ja é uma tradicdo semear em linha, quer na primeira época, quer na segunda.

O uso da sementeira em linha organiza melhor a machamba e facilita todos os trabalhos que
devem ser feitos durante a vegetac¢ao da cultura.

Quando se semeia em linha tem que respeitar a distancia entre as plantas. Essa distancia se
chama de “compasso”.

As culturas podem ter compassos iguais ou diferentes dependendo das caracteristicas e do
crescimento de cada uma.

Atengao: Aceitando-se que a sementeira em linha é
importante, deve-se respeitar também a quantidade de
semente a pOr em cada cova para permitir um bom
desenvolvimento das culturas, garantindo por efeito boa

producao.

A tabela abaixo apresenta os compassos e nimero de
sementes por cova.

Tabela: Compassos das culturas
Cultura Distém.:ia entre as Distancia entre as Numero de
linhas plantas sementes por cova
Milho 80 Cm 30Cm 2
Soja 80 Cm 10Cm 3-4
Feijao Vulgar 80Cm 30Cm 2
Feijao Boer 100 Cm 90 Cm 2-3
Batata 90 Cm 30Cm 1
Amendoim 80 Cm 5-10 Cm 1-2




M

ajuda do papel gigante (Flip Chart) vai escrevendo os compassos das culturas que as

Nesta etapa, a Formadora deverd ler em voz alta os compassos da tabela 1, e com

beneficidrias vdo sugeridas. Pode haver compassos e quantidade de sementes que ndo
estejam na tabela, mas que importante registd-los.

Porgue é importante respeitar o compasso de cada cultura durante a sementeira?

e Porque maximiza o aproveitamento do espago da machamba.

e Porque melhora as condi¢des de crescimento das plantas na machamba.
e Facilita a combinacdo de varias culturas diferentes na machamba.

e Porque facilita as sachas, regas e outras actividades da machamba.

Exemplo: 25cm é a distancia entre as plantas, e 80cm é a distancia entre as linhas.

25 6Gn
1 Q @

80 Cm

A sementeira da batata reno

A cultura de batata é de rendimento e é cultivada no planalto faz bastante tempo, mas ha
necessidade de rever a qualidade da semente que ja ndo produz muito. Hoje em dia, ndo ha
muita semente de batata com qualidade necessaria no mercado.

A batata reno é uma cultura de 100 a 120 dias de vegetacdo, usando o compasso de 80 a 90
cm entre as linhas e 25 a 30 cm entre plantas.

A sementeira da batata é feita abrindo linhas ou sulcos na machamba, onde serdo colocadas
uma a uma as sementes de batata cada 25-30cm.

qo G

A sementeira da batata



ats ~ .
e <  ADUBACAO DE FUNDO (40 mins)

Convidar as beneficiaria a trocar ideias sobre adubacdo, tomando em conta de que algumas

produtoras ja usam os adubos nas suas machambas:

- Quem de vocés pode dizer o que é adubar uma machamba?
- Que tipos de adubos conhecem?
- Como se chama o adubo que nés fazemos em casa?

E chamada adubagdo de fundo o que fazemos quando espalhamos o adubo na machamba
durante a sementeira. A adubacao feita logo depois da colocacdo da semente no solo.

A adubagdo é feita para alimentar plantas nas primeiras semanas de vida, devendo-se
tornarem fortes e produzir bons frutos e de qualidade.

As culturas ndo se precisam da mesma quantidade de adubo. Cada cultura tem a sua
necessidade. Mas como nao se tem condi¢des para saber o que cada cultura precisa, vai-se
usar a tampinha de coca cold para medir a quantidade de adubo a entrar em cada cova para
alimentar as plantas.

Existem duas maneiras de adubar:

1. Abre-se a cova com a enxada, pde-se a semente, tapa-se com um pouco de terra e em
cima desta pGe-se o adubo e no fim tapa-se a cova.

2. Abre-se a cova, coloca-se a semente e o adubo e tapa-se a cova. O adubo deve estar
separado da semente, isto é, entre a semente e adubo ndo deve haver contacto para
evitar que a semente se queime.

@

No Campo de Demonstra¢ao de Resultados serdo usados adubos quimicos.

Em relagdo aos adubos organicos as beneficidrias serdo treinadas sobre a sua producgdo. Sao
adubos que podem ser produzidos em casa com menor custo e para aqueles que tem gado,
podem recolher fezes dos seus currais, tendo apenas o cuidado de ver se estrume estd ou ndo
maduro para ser usado.

Atencdo: O uso de qualquer estrume precisa de um aconselhamento do técnico, porque
guando esse estrume nao estd maduro, também queima as plantas.

Como é feita a adubacdo da batata?




A batata reno semeia-se e aduba-se de maneira diferente. Logo depois da sementeira da
batata, faz-se a adubagao do fundo. Colocar-se os adubos ao lado de cada semente de batata
a uma distancia de 4 a 5 cm (dois dedos do palmo da mao).

Atencdo! O adubo n3do pode tocar a semente de batata se ndo ela pode queimar ou cozer-se e
nao germinar. A batata ndo germinada é um prejuizo a familia produtora.

Depois disso tapa-se a batata esperando a chuva cair ou se tiver motor de rega pode-se regar
imediatamente. A adubacdo de superficie acontece entre 30 e 40 dias depois da plantacgao,
sendo nessa altura em que em simultaneo se faz amontoa.

A amontoa é uma técnica que consiste em juntar ou aproximar terra em forma de sacha,
junto da planta como forma de criar suporte e cobrir o adubo que foi colocado para alimentar
a cultura em cultivo.

%+ COBERTURA MORTA- AGRICULTURA DE CONSERVACAO (20 mins)
O Projeto FAMMA pretende ensinar a pratica da cobertura morta (espalhamento do capim na

machamba) para evitar fazer a sacha e para manter a humidade por muito tempo na
machamba.

Cobertura morta é uma pratica agricola de espalhar (cobrir) com capim toda machamba do
produtor para evitar o trabalho de sacha, manter a humidade por mais tempo e também para
enriquecer o solo de substancia organica (longo prazo).

Formadora, inicia troca de ideias sobre os assuntos seguintes:

- Vocé ja fez uma cobertura morta? Em que culturas?
- 0O que vocé precisaria para fazer a cobertura morta na sua machamba?

lt"

¥, - Quais sao as vantagens de fazer cobertura morta?

As vantagens da cobertura morta:

e Evita a perda da agua da chuva ou da rega por evaporacao;

e Reduz o arrastamento da terra (erosao), em machambas inclinadas;

e Melhora a vida da prépria terra: a machamba nao fica com a terra dura;

e Poupa dinheiro (e pessoas) que se gasta para preparar a machamba, assim como
para a sacha;

e Aumenta a forca da terra para alimentar as plantas, significa ter mais alimentos.

e Permite que seja feita a sementeira directa, poupando a mao-de-obra que seria
usada para a limpeza e lavoura da machamba.

A_sementeira directa: A sementeira directa € uma técnica que consiste em semear uma

machamba sem lavrar. Normalmente quem usa a cobertura morta faz a sementeira directa.



A figura mostra uma produtora a fazer cobertura morta:



Parte Tedrica (1 hr 50 mins)

. gv. [niciar a sessdo com um pequeno debate com as beneficidrias como forma de

8. .8 . .
oz perceber até que ponto o tema pode ser interessante:

- Onde costuma apanhar as sementes que usam nas vossas machambas? Quando é
para comprar, é perto daqui da aldeia?
- Quando usam semente comprada na loja tem alguma diferenca com a vossa de makolo?
- Alguém de vocés pode falar de quanto sacos tem colhido com a semente da loja e quanto da
semente de Makolo.

+ REPASSE MODULO 1: IMPORTANCIA DA SEMENTE DE QUALIDADE (20 mins)
A prética de guardar o melhor grdo como semente para a campanha seguinte n3o se

3 ¥ . . . ~
.ii. pode repetir por muitos anos, porque a planta fica “velha” e cansada e o seu grao
gue guardamos como semente ndo produz as quantidades que deveria.

Assim a verdadeira semente de qualidade é aquela que é certificada pelas Instituicdes
competentes que asseguram que a semente vem das boas plantas “jovem”, que tem um alto
grau de germinagdo e que assegura altas produgdes no campo.

S3ao aquelas sementes que compramos nas lojas, mas
devemos ter atencdo a conhecer quem a produziu, se
estd verdadeiramente certificada e como foi
armazenada. Esta semente certificada deve ser
garantida pelo vendedor.

E bom usar a semente de qualidade, porque ela segue
todas as regras técnicas de producdo e pode ser

produzida pelos produtores acompanhados pelos
técnicos de agricultura.

A semente de qualidade garante boa germinacao, boa producdo e o produto final (colheita)
tem boa apresentacdo e pode ser vendida com mais facilidade.

% ROTACAO DE CULTURAS (30 mins)

Ao iniciar um outro conteudo pode colocar para um debate as sequintes perguntas:

- Quem de vocés sabe o que é uma rotacdo? Quem jd fez a rota¢do na sua machamba?
- Como é que se faz uma rotagcdo? Quem sabe o nome das culturas que podem ser usadas
numa rotagéo?

- Qual é o beneficio de fazer rotacbes?

A rotacdao é uma maneira de ndo voltar a semear a mesma cultura na mesma parcela no ano
seguinte.




A importancia de fazer a rotagdo das culturas:

A machamba nao fica cansada e tem mais alimentos para as diferentes plantas;

Aumenta a producao;

Diminui o ataque de bichinhos e doencas porque as culturas da mesma familia

ndo apanham as mesmas doencgas.

Atencao! Nado se coloque culturas de mesma familia dum ano ao outro. Veja a baixo a tabela

de familias de culturas:

Creias Oleaginosas | Solanaceas | Brassicidceas | Leguminosas | Lilidceas | Apiaceas
(Gramineas (Fabaceas)
Milho Amendoim | Tomate Repolho Feijdo Boer | Cebola | Cenoura
Trigo Girassol Pimenta Couve Feijdo Soja Alho
Arroz Batata Brdécolos Feijao Vulgar
Beringela Rabanete Ervilhas
Ruculas

Varias combinagdes podem ser feitas. A tabela vai facilitar as beneficidrias que optarem por
esta técnica a fazerem melhores combinagdes de culturas. Por exemplo na 1% época e na 2°
época pode ser:

Culturas-da-1*-época:t S Culturas-da-2*-época:H

Soja-H I Soja-uo +
MilhoH (""‘:5. Repolhod
1 U = ) -
Girassold -Cenoura---— —-Cebolad
BatataH

e Como pode ver sdo culturas de familias diferentes.

O desenho abaixo mostra um exemplo de rotacdo na machamba numa machamba com 4
parcelas:

e No 1°ano (2017) tem milho, batata, girassol e soja.

e No 2° ano (2018) como pode se ver no quadro do Ano 2 a soja ficou onde tinha milho,
a batata ficou onde tinha girassol e o girassol ficou onde tinha a soja.

e No 3°ano (2019) a soja passa onde estava milho, o milho passa onde estava a batata,
a batata passa onde estava o girassol e o girassol ficou onde tinha a soja.

e No 4°ano (2020), acontece a mesma rotac3o de culturas da esquerda a direita.
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% REGISTO E CALCULO DE CUSTOS (60 mins)

@ Lembrar que falamos de planificacdo no primeiro encontro. Agora, vai-se falar de
registo das actividades, registo de cada produto adquirido e seu respectivo valor.

Fazer o registo é muito importante porqué:

= Permite ter o controlo do que acontece dia a dia em relacdo a machamba.

= Permite saber que quantidade de produtos gastou e quanto restou

= Permite ter controlo do seu plano de producdo, se o que planificou estd sendo bem
implementado ou nao.

= Permite controlar os insumos e mao-de-obra a usar na machamba

Registo de actividades e custos

Nesta ficha faz-se o registo de cada actividade que acontece no campo. Se regista aqui
somente a mdo-de-obra gasta para cada operacdo. Em caso de a mao-de-obra for da familia,
nao se regista os custos.



N°ordem Data Actividades Custos/Mts

18/10/2015 | Limpeza da machamba 3,000.00

2 25/10/2015 | Abertura de linhas 1,500.00

3 30/10/2015 | Abertura das valas de defesas do campo 1,200.00

4 02/11/2015 | Sementeira 0.00

5 23/11/2015 | Sacha 1,500.00

6 17/06/2016 | Colheita 1,100.00

7 22/08/2016 | Descasque 1,200.00

8 25/08/2016 | Custos de transporte 200.00
CUSTO TOTAL 9,700.00

Registo de matérias de producdo e custos

Nesta ficha faz-se o registo dos produtos ou materiais que sdo comprados para se usar na
machamba. N3ao se regista os insumos ou materiais ja comprados ou oferecidos.

Ordem Data Produtos Custos/Mts
25/10/2015 | Compra de 1 saco de semente de milho 5,000.00
2 30/10/2015 | Compra de 1 enxada e 1 catana 300.00
3 16/06/2015 | Compra de 10 sacos para o milho 500.00
4 16/06/2015 | Compra de 1 rolo de sisal para cozer sacos 150.00
CUSTO TOTAL 5,950.00

Quando se faz estes registos facilita mais tarde organizar melhor a contabilidade da familia.

EXERCICIO 1: Registo de actividades e custos A Formadora poderd convidar as beneficidrias a

fazer um pequeno exercicio a partir da explicagdo dada das tabelas acima, preenchendo no
papel gigante (Flip Chart), algumas actividades e produtos, com o objectivo de ver se elas
perceberam a licéo ou ndo.

N°ordem Data Actividades Custos/Mts
1
2

3

CUSTO TOTAL

Registo de matérias de producdo e custos

N°ordem Data Produtos Custos/Mts

1

2

3

CUSTO TOTAL




Quando acabar este exercicio, a Formadora devera voltar a falar da importancia do
\
@ registo das actividades e produtos a usar na machamba.

= Permite ter o controlo do que acontece dia a dia em relacdao a machamba.

= Permite saber que quantidade de produtos gastou e quanto restou

= Permite ter controlo do seu plano de produgdo, se o que planificou estd sendo bem
implementado ou nao.

= Permite controlar os insumos e mao-de-obra a usar na machamba.

@ A Formadora devera incentivar as beneficiarias a fazer os seus registos das
actividades, materiais e custos antes do préximo encontro em Novembro.

EXERCICIO 2: Calculo de mao-de-obra necessaria para lavrar

A produtora Anambewe precisa da sua ajuda para saber quantas pessoas vai usar na sua
machamba de 2500 m2 ou um quarto de hectare. Sabendo que 1 hectare precisa de 20
pessoas para lavrar, quantas pessoas a Anambewe precisa?

O desenho abaixo tem uma drea de 1 hectare dividido em quatro partes iguais. A Formadora
poderd usar como um instrumento de apoio para os exercicios a fazer com as beneficidrias no
papel gigante (Flip Chart). A Formadora poderd convidar as beneficidrias a fazer o exercicio

abaixo:
2.500 m? 2.500 m?
5 Pessoas 5 Pessoas
Parcela 1 Parcela 2
5 Pessoas 5 Pessoas
Parcela 3 Parcela 4
2.500 m? 2.500 m?

Resposta: A Anambewe vai precisar de 5 pessoas para lavrar a sua machamba porque ela tem
2500 m?, que é uma parcela das 4 que fazem um hectare.

EXERCICIO 3: Célculo de mao-de-obra necessaria para lavrar.

A produtora Anapiri tem uma machamba de 5000m? (igual a metade de um hectare) para
lavrar. Pode ajudar a Anapiri saber quantas pessoas vai precisar para esse trabalho de
lavoura? A Formadora poderd convidar as beneficidrias a fazer o exercicio abaixo




2.500 m? 2.500 m?

5 PESSOAS 5 PESSOAS
5 PESSOAS 5 PESSOAS
5.000 m?

Resposta: A zona cinza representa a machamba de Anapiri que é metade de 1 hectare. A
Anapiri vai precisar de 10 pessoas para lavrar a sua machamba, que é 5 + 5 pessoas como
pode-se ver no rectangulo cinzo da tabela acima.

A Formadora poderd perguntar as beneficidrias: Vocé sabe quantas pessoas se precisam-para
lavrar a sua machamba?

A Formadora poderd convidar a trocar ideias sobre os assuntos seguintes:

- Como vocés escolhem o mercado para vender a sua produgéo?
- Vocés conhecem os pregos e custos de transporte?

A Formadora poderd convidar as beneficidrias a fazer o exercicio abaixo. Copia a tabela
abaixo no papel gigante e explica passo a passo os cdlculos para as beneficidrias.

EXERCICIO 4: Escolha de mercado e célculo de ganhos

A produtora Anachissale é de Ntengo Wambalame e produziu 1 saco de milho de 50kg. Se
vendesse o seu milho na aldeia seria a 5.00mts por kg e se levasse para a vila Ulongué iria
vender por 6.00mts o kg, mas teria que pagar 100,00mt de transporte para chegar la.

Ajude a Anachissale a avaliar o lugar certo para vender o seu milho.

Dados: 1 Saco =50 kg

1lkg = S5mts na aldeia
1lkg = 6mts em Ulongué
Custo de transporte para Ulongué = 100mts

Célculos:
Local de i
Receitas Custos de transporte Receitas — Custos =
venda P Ganhos
bt 50kg x 5mts = 250mts | 0 250mts — 0 = 250mts
- 300mts — 100mts =
Ulongue 50kg x 6mts = 300mts 100mts ms mes
200mts




Resposta:
Os ganhos da venda na aldeia sdao de 250 Mts.
Os ganhos da venda em Ulongué sdo de 200mts.

Assim, os cdlculos acima mostram que para Anachissale seria melhor vender o seu milho na
sua aldeia. Mesmo se o prego for maior de 1 metical na vila, o custo de transporte reduze o
ganho total da Maria.

.¢. A Formadora poderd convidar as beneficidrias a fazer o exercicio abaixo. Copia a
!. '. . . . 7
8%  tgbela abaixo no papel gigante e explica passo a passo os cdlculos para as

beneficidrias.

EXERCICIO 5: Escolha de mercado e calculo de beneficios

A produtora Anankhoma, é de Catete produzir 2 sacos de feijao de 10kg. O preco do feijao
vulgar em Catete é de 50mts por kg. Em Furancungo o preco é de 80mts por kg. Para chegar
até |3 teria de pagar 200mts para o transporte.

Ajude Anankhoma a avaliar quanto ia ganhar se vendesse o seu feijdo vulgar na aldeia e
guanto ganharia se vendesse em Furancungo.

Dados: 1 Saco feijdo = 10 kg

1kg = 50mts na aldeia
1kg = 80mts em Furancungo

Custo de transporte para Furancungo = 200mts

Calculos:
Local de . Custos de Receitas —
Receitas
venda transporte Custos = Ganhos
Para 1 saco: 10kg x 50mts = 500mts
. 1000mts - 0 =
Aldeia Catete | Para 2 sacos: 500mts + 500mts = | O
1000mts
1000mts
Para 1 saco: 10kg x 80mts = 800mts
1600mts — 200mts =
Furancungo Para 2 sacos: 800mts+800mts = | 200mts
1400mts
1600mts

Resposta: A Anankhoma ganharia 1000 mts se vendesse a sua producdo de feijdo em Catete.
Se vendesse em Furancungo ganharia mais, porque mesmo depois de tirar o dinheiro de
transporte fica com 1400 mts.

Os exercicios que acabamos de fazer mostram, como é importante saber escolher o melhor
mercado para a venda dos nossos produtos agricolas. Toma-se em conta ndo sé o preco do
kilo mais também o preco do transporte. Todos os custos sdo importantes!

Os exercicios mostram também a importancia de fazer os registos de actividades e os registos
dos produtos utilizados na machamba. As informagdes registadas servem para saber se
ganhamos ou perdemos com as vendas.




RESUMO DA SESSAO

A Formadora finalize a sessGo com este resumo do mddulo:

Vimos hoje que a adubacdo de fundo é feita durante a sementeira.

Vimos também a agricultura de conservacdo, usando a cobertura morta;

Vimos também que se pode adubar com estrume (adubo organico) e adubos
comprados na loja e mostramos como se faz.

Aprendemos sobre a consociacdo e rotacdo, duas técnicas que trazem maior
produ¢ao na sua machamba.

Vimos a importancia de plantar em linhas e de respeitar o compasso de cada
cultura.

Vimos a importancia de registar actividades e produtos agricolas a usar nas nossas
machambas.

Vimos também o valor de ter as coisas registadas porque facilita a comparagao
entre aquilo que se gastou e aquilo que se ganhou com a venda da produc¢ao
obtida.

Avaliacdo da Seccdo (10 minutos)

Como foi a minha explicacdo oral e a técnica?

O que acharam do tema?

Foi facil entenderem o tema?

Os materiais usados foram apropriados?

O que vai mudar na vossa maneira de cultivar?

Na préxima aula vai se falar::

Adubacdo de cobertura, Pragas, Captacao de dgua, Sacha

ESPERO POR VOCES NA PROXIMA AULA!

Diga “MUITO OBRIGADA” e convida as beneficidrias a baterem PALMAS.



MODULO 3- AGRICULTURA CONVENCIONAL & AGRICULTURA DE
CONSERVACAO E PRAGAS E GESTAO DA AGUA PARA REGA

Modulo 3: A atengdo do manual estd focada aos amanhos culturais, principalmente a
sacha. Contudo pretende-se também dar um conhecimento geral sobre as pragas mais
comuns na regido para as diferentes culturas praticadas.

Deste Manual, as mulheres beneficiaria terdo de entender a importancia de se ter um
depdsito de agua, especialmente para a época das horticolas, aprendendo as varias
formas simples de capta¢gdo da mesma. Finalmente terdo de aprender ainda sobre a
produgdo de composto organico para adubarem as suas hortas.

PRATICA (2 hrs .20 mins)

Adubacdo de Cobertura 30 mins
Sacha 50 mins
Composto Organico 60 mins

TEORICA (2 hrs 40 mins)

Apresentacdo de duvidas sobre a sessdo pratica 10 mins
Pragas Comuns das Culturas 45 mins
Agricultura de Conservagao 40 mins
Formas de Captagdo de Agua 20 mins

Revisdao sobre Calculos e Registos de Custos 45 mins




PARTE PRATICA (2 hrs 20 mins)

+» ADUBACAO DE COBERTURA (30 mins)
Pode iniciar com um debate fazendo as seguintes perguntas as beneficiarias:

i.':i Quem de vocés pode dizer o que significa adubagdo de cobertura?
Quando é que se faz a adubagdo de cobertura? Como se faz?
Quais sao as vantagens da adubacdo localizada? Que significa adubacao localizada?

O que é adubacao de cobertura?

E uma pratica que consiste em espalhar ou pér adubo na machamba depois da germinacdo
com o fim de fornecer nutrientes as plantas.

Ha varias formas de adubar as machambas na agricultura:

e Adubacado por espalhamento ao longo da linha ou rego;
e Adubacgdo localizada que consiste em colocar o adubo a 5 cm de distancia da planta e
é considerado mais econédmico do que a adubacdo por espalhamento.

EXPLICACAO SIMLPLES SOBRE OS DIFFERENTES TIPOS DE ADUBOS

Tipos de adubos Composicao Uso
N — Nitrogénio —tem um E usado como de cobertura
Adubo simples elemento nutritivo no tempo das sachas.
N — Nitrogénio
P - Fésforo ,
L. E usado no tempo de
K — Potassio .
Adubo composto sementeira, como adubo de

Tem mais de um elemento
N fundo.
nutritivo.

. E usado também para
Tem varios elementos N
. , adubacdo das plantas.
. nutritivos extraidos de , .
Composto organico . E barato e pode ser feito em
matéria vegetal decomposta.

casa.

Vantagens da adubagao localizada

e Grande parte do adubo é usada pela planta;

e Asraizes tém alimento perto;

e Poupa muito adubo na machamba;

e A quantidade é quase uniforme devido ao uso da tampinha como medida para cada
cova com as plantas em cultivo.

Porque adubar as plantas?

Aduba-se as plantas para crescerem bem, serem bonitas e ter boas colheitas. Mas para isso é
preciso aplicar-se os adubos no momento préprio e em quantidades adequadas.




Quando fazer a adubacgao localizada?

O adubo de cobertura deve ser aplicado depois da germinag¢ao da semente como pode-se ver
na tabela que se segue:

Culturas Quando fazer a adubagao?
Quando a planta chega a altura do joelho (caso do milho)
Milho
Batata Para as outras culturas, a adubacdo de cobertura pode ser
R - feita de 20 a 30 dias depois da germinacdo e é feita ao
mesmo tempo com a sacha, tal que, é feita construindo
Feijdo camalhdes e ao mesmo tempo tapando-se o adubo de
Soja cobertura aplicado para o crescimento das plantas.

Como aplicar o adubo quimico:

e Utilizar uma estaca perfurante para abrir as covas das plantas;

e Colocar o adubo na cova e ao lado da planta na quantidade de uma tampinha de refresco
(coca-cola);

e A seguir, tapar as covas com terra. Veja a imagem da figura

No Campo de Demonstracdo:

Depois da apresentagéo dos materiais a formadora vai fazer a demostracéo de como se faz a
adubacgdo de cobertura usando o adubo quimico (adubo comprado na loja). Com a tampinha
de refresco e com ajuda de um pau afiado na ponta, vai furando a terra, pondo o adubo a
distdncia de 4-5 cm ou dois dedos do palmo da mdo e depois tapa o furo com terra.

De seguida, convida todas as beneficidrias a repetir o que viram na demonstra¢do. A
formadora deve assistir a cada uma delas até ao fim da prdtica.




+» SACHA (50 min)
Iniciar com um debate com as beneficiarias:

e O que ésacha? - Porque fazemos a sacha?

ii'i e Quando é que fazemos a sacha?
- ®
s e Quais sdo os métodos que vocé conhece de fazer a sacha numa machamba?

e Aprendeu no Moddulo 2, as diferengas entre uma machamba sachada e uma com
cobertura morta. Quais sao ?

e O que ésacha?
E uma pratica cultural que consiste em eliminar as ervas
daninhas para ndo concorrer no consumo de nutrientes no
solo, com as plantas semeadas pelo homem.

e Porque fazer a sacha?
Serve para reduzir a quantidade de capim na machamba. O
capim que cresce na machamba faz perder a agua, os
alimentos das plantas (nutrientes) no solo. Por outras palavras,

pode-se dizer que o capim rouba a comida e a dgua das
culturas na machamba.

Entretanto, quanto maior for a quantidade de capim na machamba, menor é a disponibilidade
de nutrientes e dgua na machamba para as plantas em cultivo.

e Quando fazer a sacha?

A sacha deve ser feita cedo, quando o capim estiver ao tamanho da unha do seu dedo grande
da mao ou quando as ervas daninhas tiverem 3 a 4 folhinhas. Ou ainda quando as culturas
tiverem 15 a 30 dias depois da germinacao.

E aconselhdvel fazer a sacha quando o solo estiver seco, porque facilita o corte das ervas,
assim como elas secam com facilidade depois da sacha.

Se atrasar com a sacha para qualquer cultura, podera ser dificil a remoc¢ao ou corte das ervas
daninhas e passando a prejudicar em primeiro lugar as plantas em cultivo e
consequentemente o abaixamento da producdo. Além disso, o aumento da necessidade das
pessoas de apoio na sacha da machamba.

A sacha é feita 2 a 3 vezes durante o crescimento da cultura usando mao ou enxada para a
eliminagdo do capim.

e Como fazer a sacha?

Os métodos mais conhecidos e usados na Provincia de Tete sdo a sacha simples e composta.
Se for a sacha simples consiste em cortar e remover o capim para fora da machamba para
facilitar a rega. Esta sacha tem sido feita normalmente na Zona de Sul de Tete, pelo facto de
chover menos e a pratica de agricultura ser feita em planicie, terras de pouca inclinagdo e o
efeito da erosdo ser menor.



Na sacha composta (sacha-amontoa), faz-se o corte do capim e juntamente com a terra
constroem-se os camalhdes como forma de proteger as plantas e o solo da erosdo e por esse
motivado é pratica da regido do Planalto. No entanto, sera este método a usar nos CDR.

O capim cortado ao longo das duas linhas se for tirado podera facilitar a circulacdo da agua de
rega, caso a machamba tenha sido preparada para tal. Mas como se Pretende promover
Agricultura de Conservagdo aconselha-se deixar capim nas duas formas de sacha, porque o
solo coberto (cobertura morta) é melhor que o solo ndo coberto devido a conservagao de
humidade.

A batata-reno e outras culturas de tubérculos e raizes

Para o cultivo de sucesso para as culturas de tubérculos e raizes é importante que no
momento da sacha sejam construidos os camalhdes, operacdo denominada “sacha-
amontoa”. A operacdo deve ser feita com um certo cuidado, porque é neste camalhdo, onde
as plantas vao fazer crescer os seus tubérculos e raizes para alimentacdo das pessoas.

Para que servem os camalhoes?

= Servem para assegurar as plantas do solo;

= Fornecem os nutrientes as plantas para melhor se desenvolverem no solo;
=  Conservam humidade;

= Protegem as machambas de erosao.

Mas na machamba com cobertura morta, se for bem-feita, ndo precisa de fazer a sacha!
Esta machamba conserva humidade (agua) no solo por muito muito tempo e aumenta os
nutrientes para a cultura, para além de diminuir os custos de produgdo!

Como minimizar ervas daninhas da sua machamba?

e A forma de minimizar as ervas daninhas é sachar a tempo a sua machamba. N3o se
deve em agricultura organizada, deixar o capim crescer muito na machamba, porque é
igual a ter prejuizo;

e Os produtores que tiverem algumas condicbes de dinheiro podem comprar
HERBICIDAS que sdo uma grande ajuda na eliminacdo das ervas daninhas. A sua
utilizacdo requer aconselhamento técnico desde a compra até a aplicacdo na
machamba

e Também pode se usar a cobertura morta;




DIFERENCA ENTRE A SACHA E COBERTURA MORTA EM MACHAMBAS

Sacha Cobertura morta
Reduz as infestantes (capim), mas muito | Controlo de infestantes (capim) e reduz trabalho
trabalho de campo de campo
Perde muita dgua Mantem maior humidade (agua) no solo
Perde nutrientes (alimentos das plantas) Conserva mais nutrientes
Estraga a terra Melhora a estrutura do da terra
Tem maior necessidade de adubagao Tem menor necessidade de adubacao

A sacha no Campo de Demonstracdo de Resultados:

Depois da apresentagdo dos materiais, a formadora vai fazer a demostra¢do de como se faz a
sacha. Com ajuda de uma enxada; a formadora vai remover a terra, mostrando as
beneficidrias o que acontece com a terra quando ela é sachada. Também deve mostrar o que
acontece quando a machamba tem a cobertura morta. Em seguida, convida todas as
beneficidrias a repetir o que viram na demonstragdo. A formadora deve assistir cada uma
delas até ao fim da prdtica.

<+ COMPOSTO ORGANICO (60 mins)
Pode iniciar com um debate fazendo as

': s

seguintes perguntas as beneficidrias:

Restolhos 7=
das culturas

e O que é composto organico?
e Paraque serve?
e Como se faz?

Material verde
3 -

e Qual a vantagem de wusar os compostos
organicos?

O composto organico: é um adubo que se faz a partir de vegetais secos e frescos para ser
usado na machamba no lugar de adubo quimico. A fabricacdo de composto depende de
materiais que se tem na machamba ou em casa nao precisa nenhum material especial,
tornando-se um método barato e facil de fazer.

A fabricacdo de composto precisa de fazer se a colheita e preparacao do material. As cinzas
de lenha e alguns restos de vegetais usados em casa também podem ser misturados.

O local da producdo de composto deve estar proximo dos campos, de facil acesso, situado
num terreno nivelado, perto de uma fonte de dgua e bem protegido. Ao organizar os
materiais para a producdo de composto, a Formadora pode orientar-se com a tabela abaixo.




MATERIAIS PARA A PRODUCAO DE COMPOSTO

Material seco Palha, cinza, folhas e caules de plantas.

Material verde Restos de vegetais ou folhas. Estes contém
uma grande quantidade de nitrogénio.

Agua Porque as bactérias precisam de humidade
para viver e fazer o seu trabalho para nos.

Fezes de animais secas (estrume) Tem uma grande quantidade de bactérias que
ajudam a fermentacao.

Ar A mistura adequada permite que o processo
continue de forma constante.

Estaca Ajuda na medicdo da temperatura durante a
fermentacao

Como se faz o composto organico?

O composto é feito a partir de palha seca e fresca
como se falou atras. Esta palha pode ser
acumulada em cova ou ao ar livre.

Os materiais necessarios para a producdo de
composto organico sdo:

e Material vegetal seco e fresco em grande
guantidade;

e Estrume que servird de estimulador da
fermentacao;

Material completamente
decomposto

Material meio
decomposto " G

Estrume Solo pobre em
material organico

e Terra para calcamento e a divisao das camadas;

e Estaca que vai ajudar na medicdo da temperatura durante a fermentacao.

e A dgua para humedecer as camadas;

A forma de arrumar este material tanto em cova como fora da cova é igual. Comega por

folhas frescas que se pde cobrindo a base da cova (Vide figura).

A seguir a camada de capim seco, depois uma leve camada estrume que serd regada com um

pouco de agua e a fechar com uma leve camada de terra (Vide figura).

Esta arrumacdo se repete em camadas que se segue até a formacdo do monte fora da cova.

Serd este monte de camadas que levara uma cobertura de palha fresca depois da ultima rega.
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Por fim, é colocado uma estaca (Vide figura 9) que sera usada como medidor de temperatura
no periodo da fermentacdo. A pessoa responsavel pela preparacdo do composto terd de
semana em semana a fazer a verificacdo da temperatura se esta ou ndo a subir.

Ao que significa, passado uma semana ou quinze dias a estaca continuar fria é sinal de que a
fermentacdo nado esta acontecer, devendo se corrigir a situacao, com a rega do monte com o
estrume diluido em 4gua para estimular o inicio da fermentacao.

Esta estaca é um instrumento importantissimo para o controlo da temperatura.

As temperaturas altas irdo acontecer de 40 a 60 dias. Dai em diante comecam a baixar e
guando estaca estiver fria significa que o composto estd PRONTO a usar.

A formagao do composto tem a duragao de 90 dias, mas quanto mais tempo ficar é melhor,
devido ao aparecimento de minhocas que tanto ajudam na decomposicdo matéria organica,
tornando os nutrientes disponiveis para alimentacao das plantas.

A

4—— PAU PARA CONTROLO
DA TEMPERATURA




Como se usa o composto?

Os compostos sdao aplicados com 20 a 40 dias antes da sementeira, mas essa Unica aplicagao
sustenta a cultura até a colheita. Se forem fezes de animais (cocd de animais) deve estar bem
maduro (seco) e escuro para ndo queimarem as plantas.

A aplicagdao de composto ou estrume de forma localizada pode ser feita em todas as culturas
e as quantidades podem variar de 6.000 a 12.000 kg por hectare. Esta quantidade distribuida
por cova de sementeira equivale a 150 a 300 gramas de composto ou estrume.

Os compostos organicos devem ser preparados com antecedéncia de 1 a 3 meses, em casa ou
na machamba, para a sua aplicacdo na machamba.

Atencao: Se forem fezes de animais (cocd de animais) devem estar bem maduro (seco) e
escuro para nao queimarem as plantas.

No Campo de Demonstracdo:

Depois da apresentacdo dos materiais a formadora vai fazer a demostrag¢éo de como se faz a
produgdo de composto usando os materiais verdes, secos, fezes de animais, dgua e a
explicagdo da func¢do da estaca e ar. Para isso dever se ter ja antes a cova aberta com a
medida de 1m x 1m x 1m para se levar o tempo necessario de formacdo. De seguida, convida
todas as beneficidrias a repetir o que viram na demonstracGo. A formadora deve assistir a
cada uma delas até ao fim da prdtica.

Quantidades necessarias para a produc¢do de composto em 1m? de cova:
- 20 Litros de agua;

- 10-15 Kg de estrume de boi, galinha, cabrito etc.

- Suficiente palha seca e verde

- A terra sera usada a que sair da propria cova




PARTE TEORICA (2 hrs 40 mins)

% PRAGAS COMUNS DAS CULTURAS (45 mins)

'ii; Pode iniciar com um debate fazendo as seguintes perguntas as beneficiarias:

e Quais sdo as pragas que vocés conhecem?
e Como vocé combate estas pragas?
e Os medicamentos que vocés usam costumam matar os bichinhos?

De forma geral, para gerir, controlar e reduzir o ataque de pragas e doengas comeca com as
seguintes praticas.

FORMAS DE PREVENIR E REDUZIR O ATAQUE DE PRAGAS E DOENCAS

v' 0 uso de variedades melhoradas, tais que tem um nivel de resistdncia elavado nas
condicbes do planalto;

v" 0 controlo permanente do estado das culturas, para que em caso de manifestacdes de
ataque se tome as medidas necessarias em tempo util;

Rotacao de culturas para diminuir a transmicao de pragas

Uso de pesticipdas organicos (vamos aprender a fazer pesticidas caseiros com tabaco,
alho, piri-piri... no Modulo 4) ou de pesticidas inorgéanicos;

v' O tratamento das plantas deve ser logo que se verifique os primeiros sinais de ataque de
pragas e doencas (folhas raspadas ou furadas...);

Deixar a machamba em reposo;
Destruicdo de restos de cultura doente ou atacada por pragas;

v" Aconselha-se de que, sempre que os produtores tiverem problemas de ataque de pragas
e doencas procurarem o técnico de agricultura e;

v" 0 uso de rotacdo de culturas.



PRAGAS COMUNS DO MILHO

Largarta-rosca (Agrotis spp.)
O milho geralmente, s6 é atacado pela lagarta-rosca até 3-

4 cm de cumprimento.
Colocam ovos nas folhas das plantas ou no solo.

Uma larva é capaz de destruir de 4 a 6 plantas.

As lagartas enrolam-se durante o dia e atacam as plantas
durante a noite.

Como controlar a lagarta-Rosca:

- Se o produtor conta com o aparecimento da rosca, e ndo tem outra forma de
prevencao, deve aumentar a quantidade de semente por cova;

- A aplicagdo de insecticida na cova antes de semear;

- Se tiver um insecticida granulado poderd aplicar ao redor da planta logo depois da
germinagao;

- O uso de rotagdes pode minimizar .Nota: A rosca, € uma praga que se pode encontrar
em todo planalto (Chifunde, Macanga, Angdnia e Tsangano)

Lagarta-da-espiga — broca (Brusseola fusca):

E a principal praga no milho.

A broca ataca o caule e as espigas criando danos sérios,
levando as plantas a tombar quando o ataque em
intenso.

No caule, entra através do funil do milho cria tuneis de
passagem com o fim de se alimentar e nesta fase é dificil
controlar.

O grande sinal da presenca da broca, as plantas jovens
apresentam furos nas folhas e as larvas (pequenas
lagartas) podem se ver no funil da planta.

Na espiga, faz a destruicdo dos graos em formacao.

Como controlar broca?

- Destruir os restolhos da cultura anterior;

- Fazer tratamento preventivo ao solo antes de sementeira;
- Pulverizar as plantas 2-3 semanas depois da germinacdo;
- Aplicar insecticida granulado no funil do milho;

- O uso de rotac¢des pode minimizar.
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PRAGAS COMUNS DO FEIJAO (COUPI OU NHEMBA)

Lagarta - Spodoptera latifascia (Walker)

Alimenta-se da vagem de feijdo e folha e pode chegar a
destruir a machamba toda se nenhuma medida for
tomada.

Mosca branca (Bemisia tabaci)
Insecto pequeno, cerca 1,5 mm de comprimento.

Liberta fezes adocicados que cobrem o caule e os ramos

da planta que na fase mais adiantada do ataque.

Suca a seiva dos ramos ou hastes e de vagens. As folhas
nao caem normalmente e dificultam a colheita
mecanica.

Como controlar:

- Uso de variedades resistentes;

- Uso de sementes sa e de qualidade;

- Uso de pesticidas inorganicos (medicamentos comprados na loja);

- Uso rotagao de culturas;

NOTE: o bom momento para o tratamento e logo nos primeiro sinais das folhas
raspadas.

PRAGAS COMUNS DA SOJA

Percevejos (branco castanho)

Os percevejos sao pequenos insectos que sugam a seiva
das plantas a partir dos ramos, folhas e vagens.

As vagens afectadas apresentam graos deformados.

O seu crescimento acontece no solo, e em idade de
ninfas, atacam as raizes das plantas enfraquecendo-as
podendo até causar a morte.

Os percevejos sdo bem notdveis pelos voos que fazem ao
longo da machamba no tempo chuvoso.

Um sinal que tem percevejos na machamba ¢é

passarinhos gue venham os comer.
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Lagarta-da-soja (Anticarsia gemmatalis)

A lagarta-da-soja alimenta-se da folha, causando a
desfolhagem da soja, comprometendo a fotossintese e
dessa forma a redugdo da produgao

A praga tem atacado na regido do planalto nos meses de

Dezembro a Fevereiro

Como controlar?

Ver o tratamento das lagartas da cultura do Feijdo coupi ou nhemba

PRAGAS COMUNS DO AMENDOIM

Tripes-do-prateamento - Enneothrips flavens
(Thysanoptera: Thripidae)

As tripes sdao insectos pequenos de corpo estreito,
apresentam 2 pares de asas e atacam grande variedade
de plantas e geralmente vivem sobre folhas.

Sdo insectos que sugam as flores, folhas, e frutos. Sao
frequentes em zonas de baixas temperaturas como e o
caso do planalto.

Precisam de inspeccdo e verificacgdo das plantas
periodicamente, porque sdo de dificil identificacdo em
plantas recém-semeadas.

Geralmente, o ataque da tripes tem sido maior em
periodos quentes e secos.

As tripes sendo sugadores acabam transmitindo doencas
de natureza viral a outras plantas deformando as plantas
e frutos.

Lagarta do pescoco

Stegasta bosquella (Lepidoptera: Gelechiidae)
As lagartas sdo esverdeadas, apresentam a cabeca escura
e podem atingir 6 mm de comprimento.

As fémeas pdem ovos em folhas fechadas ou enroladas,
tal enrolamento que pode ser sinal de uma planta
doente.

Nesta fase, os insectos alimentam-se do limbo da folha

ainda fechada.

Em geral, alimentam-se das folhas jovens, ocasionando
furos nas mesmas e como consequéncia a reducdo do
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desenvolvimento das plantas e a reduc¢do da producao

Como controlar

- Uso de insecticidas;
- Uso de variedades resistentes;
- Semear cedo para quando as pragas eclodirem, as plantas ja sdo grandes

DOENCAS COMUNS DA BATATA-RENO

Doencas
As doencas da batata reno causam sérios danos culturais.

O seu controle so se torna eficiente com o uso de insecticidas e fungicidas devido a sua
sensibilidade.

Os insecticidas e fungicidas por sua vez devem ser usados com muita cautela, para ndo
deixarem residuos nos tubérculos que podem criar problemas a saude das populacoes,
assim como podem estragar o meio ambiente.

As doengas na batata-reno podem ser causadas por fungos, bactérias, virus e
nemadatodos (doengas que pode passar de uma planta para outra), além daquelas nao
transmissiveis como é o caso da queimadura dos frutos pelo sol ou enrolamento das
folhas por falta de nutrientes.

Rizoctoniose, crosta-preta ou alfalto (Rhizoctonia solani) Tubérculos e batata

E uma doenca que aparece principalmente em solos frios. deformados pela ac¢do da

. , rizoctoniose no
Ataca normalmente na fase inicial brotulos, antes e

alongamento dos estoldes.

depois da germinacao.

Ao alongamento da raiz principal apresenta-se de cor
avermelhada e deformando a batata e na parte de cima,
o enrolamento das folhas que se pode confundir com o
ataque de virus

As plantas afectadas as vezes apresentam batatinhas
aéreas, causado pelas lesdes no caule que nado facilitam a

passagem da seiva para as raizes para a formacdo da
batata no solo



https://www.embrapa.br/hortalicas/batata/doencas#collapse_rsvz_3

Podriddo-seca e olho-preto (Fusarium spp.)

A podriddo seca afeta somente os tubérculos. Tem
provocado o apodrecimento antes e depois da colheita,
pela infeccdo que se dd, por meio de ferimentos
mecanicos ou causados por insectos.

O olho-preto é notavel quando se faz corte da batata.
Causa escurecimento no interior da batata como pode se
ver na figura..

E importante para o conhecimento dos produtores que
queiram conservar semente para a época seguinte
saberem os sinais desta doenca. As temperaturas altas
sdo mais favoraveis para o aparecimento da doenca.

A doenca se caracteriza por ser seca e tendendo a
murchar, evoluindo para seca total da batata afectada.

Quando a batata doente é cortada, percebe-se a
formacao de cavidades internas, geralmente cobertas de
micélio branco do fungo.

Murcha-bacteriana -(Ralstonia solanacearum)

E favorecida por temperatura e humidade altas. Esta
presente nos solos de quase todo o pais. podendo atacar
muitas espécies de plantas.

E responsavel por perdas significativas em épocas mais
quentes do ano em solos muito himidos, se nado for feita
adequada rotacdo de culturas, de preferéncia com
gramineas, ou se batata-semente contaminada for
utilizada.

Pulgbes (Macrosiphum euphorbiae e Myzus persicae,
Hemiptera: Aphididae)

Os pulgdes sdo insectos de cor verde, sendo a cabeca e o

torax (peito) amarelados e as antenas escuras.

De uma maneira geral, o desenvolvimento dos pulgdes
ocorre em 10 dias.

Cada fémea origina, em média, 80 individuos.
Os pulgbes sdo insectos sugadores, e por essa via
intoxicam as plantas e ainda podem transmitir viroses tais
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como mosaico e enrolamento das folhas

Como controlar

- Fazer inspeccdo da machamba verificando as folhas se
tem ou nao pulgdes

- Se a folha da batata reno tiver acima de 10 insectos,
deve-se aplicar insecticida

LAGARTA-ROSCA - Agrotis ipsilon.

As lagartas apresentam a cor acinzentada escura,
atingindo até 45 mm de comprimento.

Possuem actividade nocturna e durante o dia
permanecem enroladas e refugiadas sobre resto de
vegetais ou sob os primeiros centimetros do solo.

A duracdo do periodo do ovo a lagarta adulta é de
aproximadamente 35 dias.

As fémeas podem colocar até 1000 ovos em hastes das
plantas, no solo ou fendas do solo.

Ha plantas hospedeiras que podem passar a lagarta a
batata.

Essas lagartas-roscas cortam os caules das plantas jovens
e danificam os tubérculos mais superficiais, realizando
perfuracdes.

Cada lagarta pode destruir até quatro plantas com 10 cm
de altura.

Como controlar?

Ver as medidas da cultura de milho.




Mosca branca ( Bemisia tabaci)

A mosca-branca é um insecto pequeno sugador com asas | Mosca-branca em folhas
brancas e em adulto tem dorso de cor amarelo-apagado de batata.
e, medindo de 1 mm a 2 mm de comprimento.

A fémea é de maior tamanho do que o macho. As fémeas
podem colocar de 100 a 300 ovos durante toda a sua vida
e a postura de ovos depende da temperatura e da planta
hospedeira.

Os machos vivem de 9 a 17 dias e as fémeas 38 a 74 dias.

Sendo um insecto sugador da seiva da batata pode
desenvolver a fumagina e transmissdo de virus, causador
do mosaico-deformante em plantas de batata.

Como controlar?

- O controle pode ser realizado por meio de medidas culturais, tais como destrui¢ao de
restos de cultura.
- Deixar a machamba em repouso ou o uso de rotacoes

- Uso de insecticidas.

< AGRICULTURA DE CONSERVACAO (40 mins)
O que é agricultura de conservagao?

Agricultura de conservagdo significa “Produzir em harmonia com a natureza”:

E um conjunto de técnicas agricolas que tem por finalidade o uso da machamba sem cansa-
la, melhorar sempre a sua fertilidade, proteger da erosdo com vista ao aumento da
producao.

A Agricultura de Conservacdo poderd permitir que as produtoras desenvolvam uma
agricultura comercial a curto e médio prazo.

As Vantagens De Agricultura De Conservacao Comparadas Com Agricultura Convencional
Com Base Em 3 Principios De Agricultura

AGRICULTURA DE CONSERVACAO AGRICULTURA CONVENCIONAL
PRINCIPIO 1:
Nao lavra= minimo disturbio da terra Com a lavoura
e Mantém a estrutura natural e - Destrdi a estrutura do solo
e Mantém boa fertilidade do solo. e - Baixa a fertilidade do solo
e Possibilita a sementeira direita e - Remexe-se a terra para semear
(lavouras e outras operacoes
agricolas)
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PRINCIPIO 2:

Cobertura do solo (mulching) Sem cobertura do solo

e Mantem a humidade das chuvas e de | e Perdas de humidade das chuvas e de
regas regas

e Protege o solo da erosdo e Facilita a erosdo do solo

e Limita o crescimento das ervas| e Estimula o crescimento das ervas
daninhas daninhas

e Reduz o trabalho de sacha e custosde | e Aumenta custos e o trabalho de sacha

producao
e Maior quantidade de nutrientes para| e Perda de nutrientes devido ervas
as plantas daninhas
PRINCIPIO 3:
Rotagdes e consociagdes Pouca pratica de rotagdes e consociacoes
e Reduzido ataque de pragas e doengas e Maior frequéncia de pragas e doencas
e Melhoramento da estrutura do solo e Destrdi a estrutura do solo
e Mantém nutrientes do solo e Perda de nutrientes
e Mantém boa produgao e Produgdo baixa

“E impossivel cozinhar sem as trés pedras!”

Quais sao as técnicas utilizadas para Agricultura de Conservacdo?

Curvas de niveis

E uma técnica que consiste em construir “camalhdes”,
vulgarmente conhecido em “Chitchewa” por nthumbira. As
curvas de niveis sao feitos seguindo o lado contrario da
inclinacdo da montanha para evitar a erosdao (o
arrastamento) das terras e nutrientes na para as zonas
mais baixas da montanha, como pode se ver na Figura.

faixas sdo linhas de vegetal natural ou planta delxadas
entre os espacos do cultivo para proteger a machamba da erosao.

Os camalhdes servem ainda para a incorporar os restolhos da campanha anterior. Estes
restolhos incorporados irdo servir de matéria organica para as sementeiras da campanha
agricola seguinte, mantendo sempre a terra nutrida e com a estrutura melhorada.



b) Como tragar curvas de nivel?

Mostra um bipé com um péndulo, instrumento simples de
fazer, que serve para determinar as curvas de nivel na
inclinagdo de uma montanha. Ainda na mesma figura
mostra 2 homens, um assegurando o bipé, procurando
determinar o “marco” através do péndulo que tem estar
alinhado a ranhura da barra transversal que fixa os dois

pés do instrumento e o outro homem a colocar o referido
marco, que tem o nome de “cota”.

Depois da marcaca o das cotas, segue o trabalho da organizagdo do campo, onde sdo
abertas as valas de defesas para o escoamento de aguas das chuvas em excesso, a
determinacdo das faixas de proteccdo que podem ter vegetacdo natural ou plantada e
finalmente os espacos para o cultivo ou feitura de machamba, como pode se ver na Fig..

Rotacgoes de culturas

Esta técnica foi discutida na formacdo passada (Mddulo 2).
Lembrando: é uma técnica que consiste em ndo voltar a
semear a mesma cultura na mesma parcela no ano seguinte.
As culturas ndo devem ser da mesma familia. Por exemplo
na figura abaixo se cultiva repolho, abobora, feijdo, milho.
No ano seguinte se semeia as mesmas culturas mas nas
parcelas do lado (rotar as culturas).

Esta técnica era importante porque o seguinte:

= A machamba n3o ficava cansada e tinha mais alimentos para as diferentes plantas;
= Aumentava a producdo;
= Diminuia o ataque de bichinhos e doencas.

c¢) Cobertura morta
Esta técnica foi vista na formacdo passada (Mddulo 1). Lembrando: é uma pratica que
consiste na colocacdo ou no espalhamento do capim em toda machamba do produtor para
conservar a humidade da chuva, humidade da rega e evitar o crescimento do capim.



d) Sementeira directa

Define-se como operacgdo cultural ou técnica que consiste em fazer sementeira em solos ndo
lavrados, quer de forma manual usando em enxada, trac¢ao animal, quer mecanicamente.

A Unica preparagao, acontece apenas naquele sulco ou cova que vai receber a semente e
adubos para a planta crescer num ambiente protegido de massa vegetal seca que cobre o
solo, onde a partir do qual vem os beneficios ja mencionados na formagao anterior. (
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Como pode se ver, sdo muitas as vantagens ou razoes que levaram ao iDE-Mog¢ambique a
eleger a Agricultura de Conserva¢do como um sistema de produg¢do agricola adoptar pelas
comunidades. Embora se reconheg¢a, de que os produtores do Planalto ja estejam a usar
algumas técnicas ou prdticas sobre Agricultura de Conservagdo

Que praticas devem ser abandonadas na Agricultura Tradicional?

e Evitarem a queimada de restolhos e palha nas machamba, porque destréi os
nutrientes e compacta o solo;

e Evitarem as lavouras e outras operacdoes de forma a proteger a terra do sol e
conservar a humidade através da cobertura morta natural;

e Evitarem as sementeiras das mesmas culturas na mesma machamba em todas épocas

e Evitarem a retirada dos restolhos nas machambas, especialmente depois das colheitas

da primeira época.




< FORMAS DE CAPTACAO DE AGUA (20 mins)
B Pode iniciar com um debate fazendo as seguintes

T

perguntas as beneficiarias:

Aqui na vossa Comunidade tem agua suficiente para regar as
machambas?

E para beber, onde costumam Buscar a dgua?
e Quem de vocés costuma fazer a captagdo da agua das chuvas
aqui na comunidade? Para que fim?

e Que materiais usam para a capta¢ao de agua das chuvas aqui
na comunidade? Por quanto tempo a agua é conservada se for para beber? Se for para
regar as machambas quanto tempo tem ficado na terra sem secar a agua?

Este Manual foi produzido igualmente com a finalidade de apresentar algumas experiéncias
sobre a captacdo de dgua das chuvas para ser usada na rega das machambas no tempo em
que faltar.

Tem-se vistos, que nos ultimos anos que as chuvas ndo tém sido regulares, as vezes caem
demais, as vezes caem poucas chuvas sendo um problema para a pratica de agricultura.

e Formas

Uma das formas de captacdo de dgua para a rega ou
mesmo para abeberarem-to das pessoas é abertura de
POCOS.

Os pocos podem ser revestidos com manilhas, com
tambores metalicos (os de 200 litros que normalmente
poem diesel) e com tijolos queimados. Este tipo de pocos
requer um pouco de investimento (dinheiro)

A forma mais barata é de abrir pogos revestindo com

materiais de fabrico local. Sdo bambus tecidos de forma

cilindrica, que depois sdo introduzidos no interior dos pogos para assegurar que a terra nao
caia dentro.

Outro tipo de pocos é aquele em que se pode abrir sem nenhum revestimento.
Esta experiéncia ja é usada no Sul da Provincia de Tete para rega de machambas que
produzem muito alho e cebola na época do Inverno.

e Captacdo de agua em piscinas

As piscinas sdo reservatoérios construidos pelo homem
para varias finalidades tais como:

e O abeberarem-to do gado;
e Acriacdo de peixes;

e A rega das machambas quando a agua comeca a
faltar,



As piscinas podem receber a agua das chuvas, da agua desviada dos rios ou da agua desviada
das nascentes das montanhas. Esta ultima é ja bem conhecida aqui no planalto.

As piscinas devem ser vedadas para evitar que os animais e criangas caiam |a dentro.

As piscinas devem ser abertas em terras argilosas (terras presadas) para que a dgua nao
desapareca com facilidade.

e Captacdo de aguas em telhados ou em casa coberta

de capim 2
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um material de metal ou de cascas de /w;. ’
arvores moldado, formando meio circulo pendurada — >+
nas terminais externas dos tetos das casas, armazéns ﬁ
com a finalidade de captar dgua das chuvas para varios fins.

Entretanto, para além das caleiras, também sdo usados utensilios tais como: - tambores,
bacias, potes de barro, baldes grandes e pequenas param a captacao de agua em tetos das
casas.

Também podem ser usadas as piscinas e tanques que podem guardar grandes quantidades de
agua para ser usada no tempo da falta.

o A captacao de dgua por plastico estendido ou lona

Esta forma de captacdo consiste em enterrar 4 estacas de
forquilhas em que duas das quais sejam ligeiramente
baixais que as outras, para permitir que a agua das chuvas
escorra, depois da fixacdo do plastico ou lona, como vem
no desenho.

Para os produtores que tiverem um pouco de dinheiro,

podem construir tanques com maior capacidade, que pode
servirem para 2 finalidades, sendo uma para beber em
casa, a outra para regar, se os for construido na machamba.

Se o produtor escolher a via de construir tanque com maior capacidade, devera também
estabelecer varios captadores em volta do tanque.



% REVISAO SOBRE CALCULO E REGISTOS DE CUSTOS (40 mins)
Temos uma oportunidade de rever o que aprendemos na Formacgao passada (Moédulo 2)

sobre o “Registros e Calculo de Custos”.

i.i:i A Formadora podera iniciar a sessdo, fazendo algumas perguntas as beneficidrias:
®8 -Quem de vocés fez o Plano de Producdo agricola desta campanha 2017/18 com a
familia?
- Qual foi o custo total do vosso Plano? Conseguiram comprar tudo o que queriam?
Tinham o dinheiro da familia ou pediram emprestado?

Nestes exercicios, devemos nos lembrar do seguinte principio:
Receitas — Custos = Lucro

@ Neste Tema, a Formadora ird colocar cada exercicio em debate aos beneficidrias, até
concluir os 3 exercicios. Ela poderd usar o Flip Chart (papel gigante) para escrever e
explicar passo a passo os cdlculos.

EXERCICIO N° 1

A produtora Anapiri tem uma machamba de 5.000 m? para fazer agricultura, mas agora, faz
mais um negoécio de venda de bolinhos para aumentar a renda da familia. Ela produz 100
bolinhos por dia e cada bolinho custa 5 mt. Ela gasta por dia 140 mt de trigo, 80 mt de
agucar, 10 mt de fermento e 150 mt de éleo. Ela faz bolinhos 6 dias por semana.

Pergunta 1: Quanto tem de receita por dia, e por semana?

Dados: 100 Bolinhos por dia a 5,00 mt cada

Gastos por dia em ingredientes:
v' 140 mt de trigo;

v’ 80 Mt de acucar;
v' 10 mt de fermento;
v' 150 mt de dleo.

Cdlculos:
A Anapiri faz 100 bolinhos por dia x 5 mt = 500 mt de receita por dia.
Por semana: 500 mt x 6 dias = 3 000 mt de receita por semana.

Resposta:
P A produtora Anapiri tem por dia 500 mt de receita.

Anapiri tem por semana 3 000 mt de receita




Pergunta 2: Qual é o lucro por dia e por semana?

Cdlculos:

Queremos calcular o lucro de Anapiri e por isso precisamos calcular os custos. Podera

aplicar o principio de que as Receitas — Custos = Lucro.

O dinheiro que ela gastou para a compra de material é:

= Por dia: 140 mt de trigo + 80 mt de agucar + 10 mt de fermento + 150 mt de 6leo = 380
mt de custos.

O lucro entdo é:
= Por dia: 500 mt receita — 380 mt de custos = 120 mt de lucro.
= Por semana: 120 mt lucro x 6 dias = 720 mt do lucro

Resposta:
= A produtora Anapiri ganha por dia um lucro de 120 mt.

= Por semana um lucro de 720 mt. O negdcio de bolinhos é rentavel!

EXERCICIO N° 2

Para comecar o negdécio de bolinhos, a Produtora Anapiri pediu 4.000 mt emprestada a
familia Gonzo. Ela se comprometeu a pagar a divida em 2 meses. Sabemos que Ela faz um
lucro de 720 mt por semana.

Pergunta 1: Calcule o lucro que Anapiri faz em 2 meses e verifique se ela vai conseguir

pagar a divida dentro do prazo?

Dados:
- Divida de 4.000 mt;
- Pagamento em 2 meses
- Lucro de 720 mt por semana

Cdlculos:
®  Primeiro, vamos saber quanto ganha por més fazendo da seguinte maneira:
v 720 mt de lucro por semana x 4 semanas do més = 2.880 mt por més
= Segundo, vamos ver o que serd o ganho total de Anapiri em 2 meses, se ela poupar
todo o dinheiro da venda dos bolinhos:
v' Se por més tem 2.880 mt de lucro x 2 meses = 5.760 mt de lucro

Resposta:
= Como 5.760 mt é maior do que 4.000 mt, a Anapiri consegue pagar a divida dentro

do tempo de compromisso de 2 meses.

Pergunta 2: Se a Anapiri consegue pagar a divida, com quanto dinheiro ficaria para si?

Cdlculos:
= Para saber, quanto dinheiro fica com Anapiri depois de pagar a divida, vamos
subtrair a divida do lucro.
v' 5.760 mt — 4.000 mt = 1.760 mt




Resposta:
= A Anapiri fica com 1.760 mts para o seu préprio uso. Ela pode investir na
construcdo de um novo forno para aumentar a producdo de bolinhos ou comprar
adubos, sementes melhoradas e insecticidas para a sua machamba.
= Depois da divida paga em 2 meses e a Anapiri continuar com este negdcio que lhe
da (5.760 mt) em cada 2 meses ser uma boa renda para familia.

EXERCICIO N° 3
A produtora Anachissale, quer vender seu milho da campanha passada (2016/17) no Distrito

de Changara porque ouviu dizer que |a o preco subiu para 7 mt o kg enquanto o preco é de 5
mt o kg em Tsangano. Ela decidiu pegar 5 sacos de milho de 100 kg cada, viajou para
Changara, onde pagou pelo transporte dos sacos 750 mt (transporte de um saco = 150 mt),
pela passagem dela 700 mt (ida e volta) pela comida de 4 dias 1.000 mt e pela dormida de 3
noites 1.500 mt.

Pergunta 1: A Anachissale ganhou alguma coisa neste negdcio? Quanto dinheiro Ela
perdeu?

Dados: O kg de milho em Changara é de 7 mt 5 sacos de 100 kg = 500 kg.

Gastos: Transporte de milho 750 mt;
v Passagem dela (ida e volta) 700 mt;
v/ 1.500 mt das 3 noites de dormidas;
v/ 1.000 mt de alimentacao.

Cdlculos: Para saber, se Anachissale ganhou ou perdeu neste negdcio, vamos calcular
guanto teve de receitas, quanto custou a sua viagem e finalmente quanto teve de lucro.
- Receita: Os 500 kg x 7 mt em Changara = 3.500 mt
- Custos: Transporte de milho 750 mt + 700 mt de passagem + 1.000 mt de comida
+ 1.500 mt das dormidas = 3.950 mt
- Lucro: Receita — Custos = 3.500 mt - 3.950 mt = 450 mt de perda. (menos 450 mt)

Resposta:
= A Anachissale ndo ganhou nada neste negdcio de Changara. Ela perdeu 450 mt.

Pergunta 2: O que ela deveria ter feito antes de viajar?

Resposta:
= A Anachissale deveria antes, ter procurado saber, quanto custaria a sua viagem

com a mercadoria, o custo das dormidas e de alimentacao.

= Se ela tivesse feito a analise dos custos, podia ter encontrado por exemplo de que,
mais 1 saco de milho, o lucro dela seria de 700 mt.(a receita de mais 1 saco = 700
mt maior do que do transporte de um saco que é = 150 mt).

Se tivesse dificuldades de fazer andlise de custos, poderia ter pedido apoio alguém (filho,
vizinho ou outros membros da comunidade).




MODULO 3 - PARTE 2 PRATICA
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< CAPTACAO DE AGUA

e [ usada para o funcionamento do corpo humano;

e [ usada para irrigacdo na agricultura, incluindo a pecudria;

e Mantém o funcionamento dos ecossistemas aqudticos e
terrestres;

e Mantém a producdo industrial (bens materiais,
medicamentos, alimentos, etc.);

e Mantém a geracdo de energias através das hidroeléctricas;

e Mantém o ciclo da formacdo das chuvas e humidade do ar,
através da evaporac¢do da dgua doce dos rios, lagos, diques e
represas

Agua e Producdo Agricola

A agricultura é um sector que depende da dgua, dai a necessidade
de se criar condi¢des de capta-la. Promover a “reservas de agua”,
construindo reservatoérios para armazena-la para irrigagao.
A 3gua captada deve-se guardar até o momento da sua utilizacdo
para a rega:
e Deve-se evitar as perdas de dgua através tubos e canais da
rega;
e Deve-se utilizar, somente a quantidade de agua que as
culturas necessitam;

e Deve-se adoptar praticas agricolas que ajudam a conservar
(cobertura morta, sementeira directa, curvas de nivel,
diques, etc.)

Formas de captacao da agua

O Projeto FAMMA pretende promover uma tecnologia de captacdo
da 4gua das chuvas como forma apoiar as mulheres beneficiarias,
sobretudo na producdo de horticolas.

A agua captada deve ser usada de forma racional. A tecnologia a ser :
usada serd de construgdo de “reservatdrios de covas revestidas de plasticos”.

Para além deste sistema existem outras tecnologias de captagdo da dgua para fins de rega das
culturas, como:
e Cisternas plasticas — S3o pequenos ou grandes tanques que podem ser abastecidos a
partir de rios, lagos ou riachos usando bombas a motor, bombas a pedal ou manuais.
Mas também podem ser usados captadores plasticos da d4gua das chuvas
direccionados a boca da cisterna para o seu enchimento e usada quando necessario;



O que é o sistema captacdo de agua das chuvas?

Pogo - cova ou furo para fins de regas e mesmo para o consumo humano;

Mini barragens/diques — pequenas ou grandes barreiras com a finalidade de acumular
agua para ser usada na agricultura, abeberarem-to de animais. Podem ser de areia, de
pldsticos, de sacos e de cimento. A fungdo dos DIQUES é de conter a agua e devem ser
resistentes ou suficiente para ndo arrebentar sob pressdo de dgua, assim como devem
ter descargas para o seu alivio em caso de muita agua.

Um sistema de captacdo de dgua tem uma bacia de recepcdo
ligada através de um tubo ao reservatorio.

Como se faz?

Deve-se identificar a drea, o terreno deve ser inclinado e ndo possuir picos, raizes ou
outro qualquer objecto cortante para ndo ferir os
pldsticos que sera o elemento chave deste processo;
Marque a area: exemplo 2x2 metros.

Comeca-se cavar a bacia de captacdo com 10 cm de
profundidade e com uma ligeira inclinagdo para permitir
gue a agua das chuvas deslize ao reservatério;

Na colocacdo do plastico de revestimento da bacia,
deve-se deixar uma porc¢ao de 10-20 cm fora da bacia, a
qual serd usada para a fixacdo através da terra
compactada. Para esta fixacdo pode-se usar pedras ou
tijolo caso existam.

Entre as bacias de captacdo e o reservatdrio deve ter 50
cm de distdncia e medir o cumprimento igual da bacia %
gue é de 3 m ou mais e largura que varie de 70-100 cm e

uma profundidade de 60 cm (superior a esta medida o
plastico de revestimento ndo chega).

A seguir coloca-se a argola rectangular de ferro de
10mm, ligeiramente larga para permitir a fixacdo do
plastico do reservatdrio que ndo pode cair para o fundo
da cova.

Fixado o plastico, segue o ensaio: encher o reservatorio
para ver o comportamento do material usado em relagao
ao peso da agua.

e Material necessario

v
v
v
v

Plastico preto para o revestimento da bacia e reservatorio;

Frasco de cola PVC para a ligacdo dos plasticos, se necessario;

0.5-1m de tubo | PS de % para canalizar a agua ao reservatério;

.05-1m de tubo PVC de 50 mm que para a descarga quando o reservatoério estiver
cheio ou mesmo; para fins de rega quando for necessario;



v' 1 Varrdo de 10 mm para argolas rectangulares;

v" Uma folha de serra para cortar os tubos ;

v' 4 Tira de borracha para apertar os tubos da recepcdo e da descarga do reservatério.

Vantagens do sistema.

v' Fécil e barato de montar, comparativamente aos sistemas de cisternas plasticos e
tanques de cimento;

v" E mével, porque pode-se tirar o plastico e argola e guardar, esperando outra época
chuvas para fazer a montagem de novo;

v'  Desvantagens do sistema

v' 0 tamanho dos plésticos ndo permite construir sistemas grandes de captacdo e os
mercados ndo oferece muita alternativa ;

v" Pouca resisténcia do plastico, que qualquer objecto cortante pode ferir o plastico

Beneficios

v Tem tripla funcdo pdéde servir par irrigacdo, Piscicultura (criacdo de peixe) e

bebedouro de animais;

v" Ajuda no aumento da renda familiar.




MODULO 4 -HORTICOLAS, LOCAL DEFINITIVO E AS FORMAS DE REGA,
INSECTICIDAS E ABUDOS ORGANICOS.

A formagdo esta abordada temas sobre a preparagdo e cobertura do alfobre e canteiros,
preparacdao do local definitivo e preparagdo dos insecticidas organicos. Pratica de
construcdo de canteiro. Foram preparados 3 tipos de Insecticidas e preparacdo do

composto
TEORIA (1 hr 30 mins)
Introducdo da producao de horticolas. 15 mins
Construgao e cobertura de canteiros de horticolas. 15 mins
Local definitivo e as formas de rega. 25 mins
Os Insecticidas organicos. 20 mins
Composto organico. 15 mins
PRATICA (3 hr 30 mins)
Preparagdao de composto organico. 90 mins
Preparacao de pesticidas organicos. 45 mins
Preparacao de viveiro de horticolas. 75 mins




PARTE TEORICA(1 hr 30 mins)

< INTRODUCAO A PRODUCAO DE HORTICOLAS (15 mins)

. 4. Pode iniciar com um debate fazendo as seguintes perguntas as beneficiarias:

1) .

Quem produz horticolas de vocés? Para vender ou para comer?

Vocés tem conseguido vender as horticolas? Como tem sido os
precos?

Quais sao os cuidados culturais tem feito nas horticolas?

O que é preciso para uma boa producado de horticolas?

Horticolas sdo plantas, que se apresentam muitas vezes em forma de folhas verdes (Couves,

alface), mas também existem em forma de fruto (tomate, pimento beringelas), e outros vem
em forma de raizes, sendo: cenoura, beterraba, batata-reno, batata-doce, cebola, alho, etc.
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Para produzir as horticolas de qualidade deve-se escolher boas sementes para ter plantas

fortes que aguentem com possiveis ataque de pragas e doengas.

Agora vamos saber porque as horticolas sdo importantes?
e S3o alimentos para familia;

e Melhoram a saude das pessoas; )
e Podem ser vendidas para ganhar e melhorar a renda TP v{é?
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familiar; LR 4ol v acmims)F 7 1)
e D3a o auto-emprego, porque do cultivo de horticola Z/ ]
ganha dinheiro, que pode usar para varias coisas para L@IV A0
a familia. 27 N



O que é preciso para produzir horticolas?

Area para machamba onde vamos plantar as
horticolas;

Estrumes que se pode obter a partir de fezes de
animais, producdo de compostos organicos que
poderd se obter através restolhos das
machambas, lixos de vegetais caseiros e de
outras palhas quer secas, quer palhas verdes;

e Precisa ter Enxadas, Regadores,
(remédios) ancinhos e outros mais.

%+ CONSTRUCAO DE CANTEIROS DE HORTICOLAS

(15 mins)

E importante que as beneficiarias saibam definir o que é
“um canteiro”, “um alfobre” e “um viveiro”, sendo no

entanto da seguinte:
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Canteiro — E terra organizada de forma rectangular, quadrangular ou circular para receber
sementes pequenas que se pretende que ganhe resisténcia para depois serem transplantadas

para o local definitivo.

1 JUNTARR. A TERRA
2 NvELAR

3 ABRIAR LR AaAS

4 LaNCAR A SEMENTE

5 Tarar. as sEvENTES

Este canteiro toma o nome de ALFOBRE, quando ja tiver sementes de horticolas langadas ou

plantas em crescimento.

O conjunto de ALFOBRES tomam o nome de
VIVEIRO de plantas, que pode ser de horticolas
ou florestais, como pode se ver na figura.. O
VIVEIRO ¢é um lugar cuidadosamente
seleccionado, onde se cultivam, germinam e
desenvolvem as plantas de horticolas e de
arvores até a altura de transplantacao.




Onde se constroi os canteiros de horticolas?
Os canteiros sdao construidos num lugar:
e Adequado para melhor crescimento das plantas
e Areasem doencas;
e Local onde circule ventos;
e Proteger o viveiro contra animais usando estacas de vedacao;
e Onde a dgua esteja perto.

Como semear os canteiros?

Depois de fazer os canteiros, segue a aplicacdo de
composto (estrume), abertura de linhas, para depois fazer
o langamento das sementes com as maos, como pode ver
na figura, sempre controlando que as sementes ndo caiam
muito juntas para evitar que haja concorréncia no
consumo de nutrientes e elas crescam deformadas.

Porque semear em canteiros?
e Gasta-se pouca semente;
e As sementes sdao bem divididas no canteiro;
e Permite melhores cuidados as plantas na fase inicial de crescimento;
e Gasta-se menos agua para a regar ;
e As plantas crescem mais rapido e facilita o controlo de pragas e doencas.

+» COBERTURA DOS CANTEIROS DE HORTICOLAS (15 mins)
As sementes recém-semeadas precisam de ser protegidas do sol, ventos e chuvas fortes para

melhor germinagao e para ndo se quebrarem nos primeiros dias de vida.

Se a semente for de qualidade a germinacdo acontece 3a 4
dias depois. As plantas devem continuar protegidas com a
palha elevada, isto é, estabelecer estacas de suporte de 60
cm de altura, onde serd colocada a cama de palha que
continuard a proteger as plantas dos raios solares e das

chuvas até ganharem a consisténcia. Isso acontece 15 a 20
dias depois. Depois da cobertura faz-se a rega. Outros
materiais usados para a cobertura de canteiros em camas elevadas sdos plasticos, sacos, e
chapas de zinco.

Atencdo: A rega feita antes da cobertura pode ocorrer a compactacdo do solo ou com o
batimento das dguas haver o arrastamento de algumas sementes do alfobre.



Depois de concluido a preparacdo do viveiro, entra a fase dos cuidados culturais que consiste
no seguinte::

e Inspeccionar o viveiro para evitar o ataque de pragas e doengas;

e Manter o viveiro limpo;

e Fazer tratamento preventivos com fungicidas;

e Regar sempre que necessario;

e Ter-se cuidado de manter a cobertura no canteiro para proteger as plantinhas recém-
germinadas em periodo das chuvas;

e Quando as plantinhas estiverem consistentes, pode se tirar a cobertura durante o dia
para receberem os raios solares e voltar a por no final da tarde para evitar que em
caso das chuvas a noite ndo destruam as plantinhas

e Para que o alfobre ndo fiqgue com o solo compacto, deve ser picado ou remexido
guando necessario para facilitar a infiltracdo das dguas.

% LOCAL DEFINITIVO E AS FORMAS DE REGA (25 mins)

A determinacdo do local definitivo e as formas de rega devem em primeiro lugar observar as
seguintes condicdes:
v" A qualidade e a estrutura do solo;
v" A qualidade da dgua disponivel, porque em alguns casos a dgua é salgada ;
v" 0O declive ou inclinag¢do do solo.

Formas de rega no canteiro

Sendo favoraveis as condi¢des para estabelecer o local como adequado para o transplante
sugere-se as beneficiarias entre varias formas de rega conhecidas as seguintes:

A rega de canteiros por regadores ou baldes.

Esta rega consiste em buscar a agua na fonte, podendo ser no rio, pogo, lagoa ou valas
através regadores ou baldes para regar os canteiros de plantacao definitivos. Normalmente
neste tipo de situacdao as aguas sdao bem espalhadas
usando o regador.

Em caso de ndo possuir o regador, pode-se buscar a
agua em baldes e usar uma lata furada na base para o
espalhamento nos canteiros com as plantas.
Entretanto, nesta forma de estruturar o campo por

canteiros permite também a rega por aspersao.
Entre as varias formas de construir os canteiros para a plantacdo definitiva, sugere-se
também a técnica da “dupla escavagao”.

Chama-se técnica de “dupla escava¢ao” porque consiste em fazer a primeira lavoura com 25-
30 cm de profundidade no sentido do cumprimento do canteiro e faze-la uma vez mais, no



sentido inverso como forma de deixar o solo fofo e facilitar absorcao dos nutrientes pelas
raizes da planta, como pode-se se ver na figura. Se pode observar na figura ao lado que as
plantas ndo cresceram bem porque o solo ndo foi bem revolvido e ndo teve boa profundidade
para o melhor desenvolvimento das raizes.

A técnica é pouco usada no planalto, sendo por isso que a iDE-Mogcambique através do
Projeto FAMMA pretende promover, usando como fonte de captacdo de dgua pocos sem ou
com bomba manuais para producdo de horticolas ao nivel das comunidades.

Depois das duas lavouras seguem as praticas do nivelamento e aplicagdo de composto
(estrume), o qual que devera ser misturado com a terra para depois proceder a plantagao
definitiva das culturas.

A técnica da dupla escavacdo conhece duas formas de construcdo de canteiros, sendo:

e Canteiros de terra elevada,)

Sdo aqueles canteiros, em que depois de fazer a dupla
escavacdo constroem-se de forma rectangulares com 10 cm de
altura da terra elevada formando camas, onde as mudas serdo
transplantadas ou plantadas como local definitivos.

A vantagem dos canteiros da terra elevada é de nao acumular

as aguas das chuvas ou da rega. E um canteiro que drena
facilmente as aguas, ficando no solo aquela dgua necessaria para manter a vida das plantas.

Tem vantagem ainda, porque pode ser utilizado em todas as épocas do ano. E com este tipo
de canteiro que se faz a producdo de mudas (plantinhas) de culturas com sementes

pequenas, tanto de horticolas ou de outro tipo de plantas que tenham sementes pequenas.

° Canteiros em forma de bacias

Os canteiros em forma de bacias podem ter a mesma forma rectangular e a mesma medida. A
sua preparacao tem que deixar o solo fofo para permitir que as aguas e as raizes das plantas
penetrem e absorvam os nutrientes sem dificuldades.

Usar o canteiro em forma de bacia para preparacao de viveiros e local definitivo de horticolas
ndo é uma boa opc¢do no tempo das chuvas (verdo). Isto é porque o excesso de humidade,
essencialmente para horticolas, favorece a formacdo de fungos e bactérias, que prejudicam
muito a producdo agricola com pouca posse.
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Pode-se recomendar o uso deste tipo de canteiros na 22 época agricola (inverno) e nas zonas
onde tem havido problema de agua. Também, a combinac¢do da técnica de cobertura morta
pode ser muito util para este caso.

e A forma de rega por sulco

A rega por sulco é das mais comuns no Planalto para os
produtores que tem condi¢cdes de adquirir moto-bombas,
motorizadas com bombas, bombas pedestais e manuais.

A rega por sulco consiste em abrir sulcos ou regos que terdo
a funcdo de receber as plantas ao longo do mesmo sulco e de
transportar a dgua para regar as mesmas plantas.

Para os produtores que ndao tenham condi¢des de aquisi¢cao
deste equipamento, aconselha-se que use o sistema de rega de canteiros por regadores. Ou
se optarem por este de sulcos, seja por pequenas parcelas para facilitar a melhor gestdo de
agua.

e A regagota-a-gota

Chama-se rega gota a gota por possuir tubos com um
conjunto de furos que libertam a dgua gota a gota. Cada furo
corresponde uma ou duas plantas a regar.

A rede de tubos podem ser distribuida em solo liso ou solo
com canteiros obedecendo o campasso das culturas em

cultivo, como pode-se ver na figura

A agua que pelo tubo circula para regar as plantas vem de um reservatério que para o efeito é
implantado. A boca de saida do reservatério tem uma valvula para abrir e fechar a 4gua
guando necessario. Serve ainda para a regulacdo de agua para mais ou menos dependendo
das condicdes de campo nesse momento.

O sistema de rega gota a gota é muito econdmico na matéria de gestdo de dgua. Fornece as
plantas a quantidade de dgua necessdria, sendo diferente dos outros dois sistemas de rega
propostos neste manual, que perdem muita dgua durante a rega.
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< OS INSECTICIDAS ORGANICO E SUA PREPARACAO (20 mins)

e Pode iniciar com um debate fazendo as seguintes perguntas as beneficiarias:
28 e Quem de vocés conhece que é insecticida organico?
e  Alguém de vocés ja preparaou um insecticida organico? Como se faz?
e E quem ja usanasua machamba?
Os pesticidas organicos sdo preparados a partir de extractos de vegetais para controlar as
pragas que atacam as culturas.
Os venenos dos vegetais sdo extraidos de varias formas, sendo:
e Uns sdo pilados e adicionados a dgua e o sumo saido deste preparo pode-se usar
imediatamente, sendo o caso da folha de margosa (neem ou quinina);
e Para outras plantas, as folhas devem ficar de molho, como é o caso do tabaco que
deve ficar 12 a 24 horas para ser usado como insecticida.

Neste manual ird se apresentar aqueles que sdo simples, de facil preparacao e baratos, sendo
0s seguintes:

Inseticida com base no limao

Com limao fresco ralado ou em casca é um bom inseticida para

pulgdes e piolhos que sugam a seiva das plantas e contribuir para a
baixa producdo das hortas.

Para preparar a solugao, ferva 1 (um) litro de agua, depois desta fervura retire esta dgua do
fogo e adicione a casca de limao. Deixa-se de molho durante a noite para se conseguir o
extracto, que sera coado através de um pano.

Entretanto, a solugdo de 1(um) litro obtida, serd usada para pulverizar 50 m? de area,
molhando a parte superior e inferior das folhas das plantas atacadas ou afectadas.

Note-se que o insecticida deve entrar em contacto com o corpo do insecto para ser eficaz o
controlo.

Insecticida com base no sabao mainato

Sendo um produto ao alcance dos produtores e ser de simples
preparacao, foi adicionado neste manual para apoiar a estes a
eliminar os insectos das suas hortas. Recomenda-se a

guantidade de 1 (uma) colher de sopa para 1(um) litro de agua,
quantidade que cobre 50 m? de drea como se viu em receita
anterior do insecticida de limao.

Dilui-se o sabdo em dgua morna ou deixando a mistura de sabdo e dgua durante uma noite
para pulverizar as plantas no dia seguinte. O sabdo maniato para além de ser usado como
insecticida, pode ser usado como aderente, isto é, ndo deixar o insecticida aplicado escorrer
com facilidade, fixando nas folhas das plantas pulverizadas para dar o efeito desejado.
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Produtos gue podem reforcar o efeito dos outros insecticidas

Para aumentar seu poder de insecticida, pode fazer adicdo de uma
colher de cha de alho ou pd de piripiri.

Esta solugdao pode controlar os insectos tais como piolhos e pulgdes,
moscas, acaros e cochinilhas matando por asfixia. Podem
controlar também algumas doencas e fungos.

Insecticida com base em folha seca de tabaco

A cultura de tabaco é cultivada em quase toda extensdo do

planalto. Os produtores agricolas podem recorrer a sua folha seca
para produzirem o insecticida organico, preparando da seguinte forma: Comeca-se por
desfolhar 3 folhas de tabaco seco, que deverdao ser mergulhados em um litro de agua quente
para a diluicdo em 12 a 24 horas.

A solucdo obtida deve ser coada para ser adicionada em 12 litros de dgua para pulverizar 600
m? de drea com plantas atacadas. O insecticida organico com base
no tabaco pode controlar as pulgas, pequenas lagartas, acaros e
mosca branca.

Os insecticidas caseiros ou organicos tem alguns considerados
amigos do ambiente, a exemplo dos propostos acima, mas tem
alguns de preparacdo caseira que sdo téxicos para o homem,

merecendo um tratamento cuidadoso.
Entretanto, embora ndao tenham sido incluidos neste manual, aconselha-se que no geral se
observe o seguinte:
e No acto de preparag¢ado dos insecticidas caseiros use mascara de pano para se proteger
dos cheiros picantes, caso ndo tenha a convencional;
e Depois da preparacao deve lavar bem as maos e a cara;
e Lavar bem também os materiais usados na preparacao ;
e Os insecticidas caseiros ou organicos devem ser bem guardados para ndo serem
alcancados por qualquer pessoa, principalmente criangas.

Os produtores que ndo tenham pulverizadores podem usar vassouras para o espalhamento
do insecticida as plantas.

Os Insecticidas organicos sao de efeito curto pela sua natureza quimica e pela forma como
sdo preparados em casa sdo de uso imediato, por isso deve se dar intervalos curtos de
aplicagdo para as culturas em campo, de 3 em 3 dias como preventivos ou serem aplicados
guando se verificar sinais de ataque.

Chamada de atencdo: Essas receitas caseiras de insecticidas organicas, ndo controlam os

7

fungos e bactérias é necessdrio adquirir os fungicidas convencionais na loja para o
tratamento preventivo das culturas.
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% COMPOSTO ORGANICO (15 mins)

.i—i Pode iniciar com um debate fazendo as seguintes
p:.\’guntas as beneficiarias: e cltuas

Restolhos T T

O que é composto organico?

Para que serve?

Como se faz?

Qual a vantagem de usar os compostos

aterial verde

3 >

organicos?

O composto organico: é um adubo que se faz a partir de vegetais secos e frescos para ser

usado na machamba no lugar de adubo quimico. A fabricagdo de composto depende de

materiais que se tem na machamba ou em casa ndo precisa nenhum material especial,

tornando-se um método barato e facil de fazer.

A fabricacdo de composto precisa de fazer se a colheita e preparacdo do material. As cinzas

de lenha e alguns restos de vegetais usados em casa também podem ser misturados.

O local da producdo de composto deve estar préximo dos campos, de facil acesso, situado

num terreno nivelado, perto de uma fonte de dgua e bem protegido. Ao organizar os

materiais para a producdo de composto, a Formadora pode orientar-se com a tabela abaixo.

MATERIAIS PARA A PRODUGAO DE COMPOSTO COMUN

Material seco

Palha, cinza, folhas e caules de plantas.

Material Verde

Restos de vegetais ou folhas. Estes contém
uma grande quantidade de nitrogénio.

Fez de animais seca (estrume) Tem uma grande quantidade de bactérias que

ajudam a fermentacao.

Estaca Ajuda na medicdao da temperatura durante a
fermentacao

Agua Porque as bactérias precisam de humidade
para viver e fazer o seu trabalho para nos.

Ar A mistura adequada permite que o processo

continue de forma constante.




Como se faz o composto organico?
O composto é feito a partir de palha seca e fresca como se falou atras. Esta palha pode ser

acumulada em cova ou ao ar livre.
Os materiais necessdrios para a producdo de composto organico sao:
e Material vegetal seco e fresco em grande quantidade;
e Estrume que servird de estimulador da fermentacgao;
e Terra para calcamento e a divisao das camadas;
e Estaca que vai ajudar na medicao da temperatura durante a fermentacgao;

e A dgua para humedecer as camadas.

Material completamente
decomposto

Material meio
decomposto

: : '&i‘f €. L?ﬁ
B Estrume Solo pobre em
ﬁ material organico

A forma de arrumar este material tanto em cova como fora da cova é igual. Comecga por

folhas frescas que se pde cobrindo a base da cova (Vide fig.).
A seguir a camada de capim seco, depois uma leve camada estrume que serd regada com um

pouco de agua e a fechar com uma leve camada de terra (Vide fig.).
Esta arrumacao se repete em camadas que se segue até a formacao do monte fora da cova.
Serd este monte de camadas que levara uma cobertura de palha fresca depois da ultima rega.

12 2.2 32

ESTRUME DE
ANIMALS

PALKA SECA
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Por fim, é colocado uma estaca que sera usada como medidor de temperatura no periodo da
fermentacdo. A pessoa responsdvel pela preparagao do composto tera de semana em semana
a fazer a verificacdo da temperatura se esta ou nao a subir.

Ao que significa, passado uma semana ou quinze dias a estaca continuar fria é sinal de que a
fermentagdo nao esta acontecer, devendo se corrigir a situagdao, com a rega do monte com o
estrume diluido em 4gua para estimular o inicio da fermentacao.

Esta estaca é um instrumento importantissimo para o controlo da temperatura.

As temperaturas altas irdao acontecer de 40 a 60 dias. Dai em diante comegam a baixar e
guando estaca estiver fria significa que o composto estd PRONTO a usar.

A formacgdo do composto tem a duracdo de 90 dias, mas quanto mais tempo ficar é melhor,
devido ao aparecimento de minhocas que tanto ajudam na decomposi¢do matéria organica,
tornando os nutrientes disponiveis para alimentagdo das plantas. Tem compostos que podem
ficar prontos em menos de 90 dias, o composto organico conhecido pelo nome de “BOKASHI“
gue adiante serd abordado.

~
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Como se usa o composto?

Os compostos sao aplicados com 20 a 40 dias antes da sementeira, mas essa Unica aplica¢ao
sustenta a cultura até a colheita. Se forem fezes de animais (coco de animais) deve estar bem
maduro (seco) e escuro para ndo queimarem as plantas.

A aplicacdo de composto ou estrume de forma localizada pode ser feita em todas as culturas
e as quantidades podem variar de 6.000 a 12.000 kg por hectare. Esta quantidade distribuida
por cova de sementeira equivale a 150 a 300 gramas de composto ou estrume.

Os compostos organicos devem ser preparados com antecedéncia de 1 a 3 meses, em casa ou
na machamba, para a sua aplicacdo na machamba.

Atengdo: Se forem fezes de animais (cocd de animais) devem estar bem maduro (seco) e
escuro para ndao queimarem as plantas.



Parte Pratica (3hrs 30 mins)

No Campo de Demonstracdo:

Depois da apresentagdo dos materiais a formadora vai fazer a demonstragdo de como se faz a

produgdo de composto Bokashi. De seguida, convida todas as beneficidrias a repetir o que

viram na demonstragdo. A formadora deve assistir a cada uma delas até ao fim da prdtica.

A preparagéo deve ser interactiva entre a formadora e as beneficidrias, como forma de as

mulheres aprenderem fazendo. Isso ird contribuir para facilitar a adopg¢éo da nova tecnologia.

<» PREPARACAO DE COMPOSTO ORGANICO BOKASHI (90 mins)

O composto organico denominado “BOKASHI”, é um fertilizante, resultante da fermentacao

de residuos organicos por meio de microrganismos existentes na massa e em condi¢des

controladas e que é capaz de fertilizar as plantas e ao mesmo tempo melhorar as condi¢des

fisicas do solo.

Material necessario para o Bokashi

12 Baldes de estrume de gado bovino ou de qualquer outro animal;

12 Baldes de terra escura;

1,5 Saco de palha triturada;

1 Saco de Farelo de 50kg;

1 Lata de carvao vegetal ou serradura;

1 Litro de leite fresco fermentado;

1 Kg de acucar;

2 Pacotes de fermento de pao;

Quantidade de agua que baste para humedecer e estar em condi¢des para iniciar o
processo de fermentacao.

Como preparar o Bokashi

1.

2.

3.

4.

Escolha um lugar que esteja protegido dos raios solares, da chuva e com uma ligeira
sombra para iniciar a preparacao;

Prepare uma solucdo, onde se mistura a agua, agucar, leite fresco fermentado.
Mistura os ingredientes (terra, estrume, palha, farelo, carvao)

A solucdo liquida é adicionada pouco a pouco a medida que vai se colocar e
revolvendo os ingredientes (terra, estrume, farelo e outros) até que a mistura fique
homogénea e com humidade suficiente para a iniciar a fermentacao;




5.

6.

Uma vez finalizada a mistura, deve se fazer a
prova do punho fechado para determinar o nivel
de humidade (ndo pode escorrer dgua entre os
dedos), porque se assim acontecer, deve-se
adicionar mais um bocadinho de terra e estrume
para diminuir dgua na massa a ponto de poder
formar uma bolinha humida, quando ela é

apertada, como pose-se ver na figura...

Tape com plastico para ter uma condicdo mais anaerdbica possivel no inicio do
processo e manter tapado de 5-7 dias sem mexer.

Depois de 7 de dias deve-se fazer de novo, a mistura da massa em decomposicao, de
forma 4 facilitar a actividade microbiana e quando estiver concluido o revolvimento,
tapa-se novamente a massa.

Entretanto, 14-20 dias o composto estd pronto pra ser usada. Esta quantidade
preparada pode fertilizar ou adubar 500-1000 m? de area agricola.

Indicadores de um bom processo

A temperatura deve estar entre 45-55°C e vai ter algum vapor da massa;
A colonizacdo das nifas fungicas aprecem em quase toda mistura ;
Tem um cheiro do tipo fermento alcodlico ou de vinagre.

Vantagens de Bokashi

Facil de preparar;

Dura pouco tempo a decompor-se;

Aumenta a disponibilidade de microrganismos benéficos para continuar a actividade
microbiana;

Melhora a fertilidade e estrutura do solo;

Melhora a conservagao de humidade e disponibiliza mais nutrientes ;

Regula o pH (acidez) do solo.

<+ PREPARACAO DE INSECTICIDAS ORGANICOS (45 mins)

A preparacao dos insecticidas dos produtos (casca de limao, sabdo, e tabaco) propostos para

esta formacdo sera feita em sala e as solucdes obtidas (insecticidas) é que serdo testadas em

campo com problemas de insectos.

Em relacdo aos procedimentos terdo de ser seguidas a receitas contidas nas paginas 77-79..

Para as DEMONSTRACOES serdo necessarios os seguintes materiais:

6 Folhas de tabaco; e Gazes ou um pano para coar as
4 Limdes; solugdes (insecticida);

1 Colher de sopa do sab3do mainato; e 1 Balde plastico para a preparacao
3 Garrafas vazias de agua mineral; dos produtos;

1 Pulverizador;



%+ PREPARACAO DE VIVEIROS DE HORTICOLAS (75 mins)
Recordando:

e O viveiro comegca com a construcao de canteiros, que podem ser de varias formas.
Mas para este treinamento terdao a forma rectangular;

e Serdo nivelados;

e Entre de composto.

e Abertura de linhas de sementeira 8-10 cm

e Sementeira e cobertura

e Finalmente a rega.

e E muito importante o controlo da germinacgdo a partir do 3° dia para evitar que as
plantas se enrolem no capim de cobertura e no acto do levantamento deste, partirem-
se.

2. Sementeira em linha

1. Entre composto depois do nivelamento




RESUMO DA SESSAO

Na sessdo tedrica falamos de pequenos sistemas de irrigacdo para pequenas hortas
Falamos e demonstramos de como sdo preparados os insecticidas organicos e a
importancia que tem nas hortas das produtoras;

Demonstramos ainda, como se prepara o composto organico e as vantagens do uso
deste tipo de adubo, principalmente nas nossas hortas;

Falamos e demonstramos de como se faz a construcao e cobertura dos canteiros para
viveiros de horticolas e “dupla escavagao”.

AVALIAGAO DA SESSAO

Como foi a minha explicagao oral e a técnica?
O que acharam do tema?

Foi facil entenderem os temas?

Os materiais usados foram apropriados?

O que vai mudar na vossa maneira de cultivar?

Terminando a Formadora deve dizer “MUITO OBRIGADA” e “ESPERO POR VOCES NA
PROXIMA SESSAO” e “BATEM PALMAS”.

N3o se esqueca da recolha dos materiais e guarda-los em lugar seguro.
Nao se esqueca de fazer a ultima chamada.

Nao se esqueca de assinar os cartoes das beneficiarias presentes na sessao.
N3o se esqueca de completar a sua folha “Registo da sessao”.




MODULO 5- COLHEITA,TRATAMENTO, CONSERVAGAO,
REGISTO E CUSTO DE PRODUGAO, E MERCADO

Aprendeu quando fazer a colheita das vdrias culturas, as técnicas de tratamentos e
conservagdo pos-colheita e armazenamento. Foi introduzido a cadeia do mercado e o atores
envolvido, com a importancia de pesquisa do mercado antes de vender o produto. O assunto
de quando e onde comercializar o produto e os atores do mercado. Revisamos registos e
custos de producao

TEORIA (3 hrs)
A Colheita 30 mins
Tratamentos e Conservagao Pds-Colheita 30 mins
Armazenamento 15 mins
O Mercado 45 mins
Registo e custo de produgado 30 mins
Preparagdo do local definitivo e transplante de horticolas (CDR) 30 mins

PRATICA: (3 hrs)

Colheita da 12 época (CDR) 1h 15mins
Tratamentos e conservagao pds-colheita (CDR) 45 mins
Preparagdo do local definitivo e transplante de horticolas (CDR) 60 mins
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PARTE TEORICA (3 hrs)

Durante a execu¢ao do Modulo #5 estaremos na altura da colheita e comercializagao de
produtos agricolas. Assim, é importante discutir sobre mercados e diferentes precos, mas
também entender as dificuldades econémicas com que as mulheres se deparam nesta

< A COLHEITA (30 mins)

A colheita é uma actividade que consiste em tirar os
produtos ou frutos que estdao prontos na machamba para
serem consumidos ou para renda.

Haverd alguma diferenca na forma como os
P -
.- .!
L 1 ]

vdrios produtos e frutos sdo colhidos na
machamba?

Resposta: Sim, cada cultura tem a sua forma e seu tempo a colher.

Por exemplos: para colher o milho corta-se a planta e depois retira-se a macaroca; para colher
o amendoim utiliza-se uma enxada para cavar e retirar do solo o cacho de amendoim, onde
dos péndulos serdo retirados os frutos do amendoim para a conservagao. Em solos leves o
amendoim pode ser colhido a mao.

Em geral as colheitas sdo feitas, considerando que tem produtos que se estragam com
facilidade e outros demoram um pouco. Por isso, ha necessidade de enquanto antes
preparar-se os utensilios e os conservantes para proteger os produtos agricolas.

Periodo de colheita das culturas em campo

a) Cultura de batata reno
A cultura da batata reno foi semeada no final do més de Novembro de
2017 e devera ser colhida no més de Marco e Abril de 2018. Porque o
CDR da batata reno ndo teve parcela testemunha devido a falta de
gualidade da semente fornecida na altura de sementeira, a comparagao
da producao do Campo de Demonstra¢ao de Resultado sera feita com a

batata dos produtores locais.

Os sinais que mostram a maturacdo da batata reno sdo pelo amarelecimento e
emurchecimento geral das plantas, facto que deve estar conjugado com os 120 Figure 2 dias
do ciclo vegetativo da cultura.

A outra forma de ver se a batata pronta ou ndo, é de cavar um pé sem mesmo tirar o
tubérculo da planta, esfregar um pouco a primeira camada da casca do mesmo, se ndo se
descascar facilmente, é sinal de que a batata estd pronta a colher. No entanto, se esta
camada se descascar significa de que a batata ndo esta pronta ainda.
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b) Cultura de Feijao béer
O feijao bder também semeada em Novembro de 2017 serd colhido
ligeiramente mais tarde que todas as culturas em Campo de
Demonstracdo de Resultados.

A maturagdao se verifica normalmente a partir de Julho e vai até
Outubro apresentando a vagem de cor amarela. A colheita tem sido

feita por fase, porque os frutos ndo amadurece ao mesmo tempo,
principalmente para o caso das variedades locais e para as variedades melhoradas a colheita
faz-se duas vezes pois a planta brota duas vezes.

c) Cultura de soja
A soja deve ser colhida entre 90-120 dias de vegetag¢ao, dependendo
das variedades ou logo que se mostre no ponto de colheita.

Normalmente a vagem apresenta-se de cor amarela. A soja ndo pode
secar completamente na machamba para evitar perdas pelo facto de
as vagens desprenderem os graos ao solo quando estiverem muito
secas. A secagem das vagens completa-se em casa

d) Cultura de amendoim
A cultura de amendoim também pode se colher entre 90-120 dias e
como foi semeado em Novembro poderd ser colhido nos meses de Abril
e Maio. Um outro sinal que indica a maturacdo do amendoim é
amarelecimento das hastes e as vagens de cor amarela.

Tal como acontece com a soja, a colheita atempada do amendoim é
importante para evitar a descoloracdo do grao, germinacao da semente
e caida das vagens.

e) Cultura de milho
A cultura de milho tem variedades também que se podem colher entre
70-120 dias. O milho do Campo de Demonstracdao de Resultados foi
semeado Novembro de 2017 e podera ser colhido entre Maio e Junho
do corrente ano.

Em geral as colheitas sao feitas, considerando que tem produtos que
se estragam com facilidade e outros demoram um pouco. Por isso, ha
necessidade de enquanto antes preparar-se os utensilios e os
conservantes para proteger os produtos agricolas.
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< TRATAMENTOS E CONSERVACAO POS-COLHEITA (30 mins.)

HISTORIA DE ANNA

Anna é uma mae de 4 filhos que vive no distrito de Tsangano e possui uma machamba. A
producao de milho e batata é a primeira fonte de rendimento e de comida para a sua familia.
Na colheita do ano de 2016/17, os gorgulhos danificaram muito a sua colheita de milho,
perdeu 15 dos 28 sacos do total, mais de metade da sua producao.

Como o milho danificado ja nao podia vender ficou para o consumo da familia e os restantes
13 sacos é que foram vendidos ao preco de 6,00 meticais o kg. Pode-se dizer de que o prego
de milho era bom, porque a campanha agricola ndo foi boa
para todas as produtoras e na regido. Por esta perda
econdmica a Produtora Ana ndo podia comprar todos os
produtos que eram necessarios para familia.

Depois do treinamento do FAMMA em 2018, a Anna ficou
bastante satisfeita e falou o seguinte:

AN~

7 |AMENDOIM
Z
Z T

- Ndo mais iria deixar suas colheitas estragarem-se por causa —-(«

de insectos ou por causa de apodrecimento.

- Os seus produtos da machamba teriam um tratamento

adequado de secagem, tratamento cuidadoso dos grdaos com os insecticidas caseiros e o
armazenamento correcto dos sacos, que seria num lugar seco, os sacos colocados sobre
troncos para ndao entrarem em contacto com o chdao e nem com as paredes para melhor
circulacdao do ar.

Anna aprendeu também que os insectos podem aparecer ao qualquer momento. Portanto,
Ela diz que em cada semana ira fazer a verificacdo dos produtos em armazém ou celeiro,
tomando algumas amostras dos graos para ver se ha ou ndo sinais de ataque dos insectos,
assim como ver se tem ou sinais de humidades em seus produtos guardados.

A produtora Ana disse uma outra coisa importante, que em caso de haver alguns sinais de
humidade, ela tiraria o produto imediatamente para fora para secd-lo em lonas ou esteiras,
mas que durante a noite iria guardar dentro de casa para evitar que os animais comessem ou
fosse roubado pelas pessoas que por ali passassem.

Antes de a concluir a conversa, nés perguntamos qual era o objectivo de tratar e de guardar
bem seus produtos? —

Ela respondeu:

88




“ja perdi dinheiro na campanha agricola 2016/17 ndo gostaria de voltar a perder nesta
campanha. Foi uma a grande oportunidade que eu tive de adquirir conhecimentos com o
Projeto FAMMA e vou usar para eu ganhar dinheiro para o sustento da familia e fazer
poupanca para melhorar outras condicdes de vida. Também quero aproveitar esta
oportunidade dizer aos que vao ouvir a minha histdria para se prepararem, principalmente
aquelas produtoras que foram bem acompanhadas pelas chuvas, daqui hd 7 meses o preco de
venda tendera a subir e talvez chegue 10-15,00 mt como aconteceu na campanha 2014/15 .
CONSERVEM BEM OS VOSSOS PRODUTOS, PARA O BOM MERCADO QUE VEM Al”.

Anna disse para finalizar: “Sigam as regras simples de conserva¢ao dos produtos no armazém,
porque isso va vos permitir que ndo percam os produtos agricolas que sdo resultado de
grande esforco empreendido nas vossas na machambas. Assim como vos observo de que
devem saber escolher o melhor momento da venda dos vossos produtos”.

Perguntar agora as beneficiarias:

- Quem pode-me dizer o que vai ajudar a Anna para crescer?
- O que ela aprendeu para conservar os seus graos depois da colheita?
- Em que momento vocés vao vender os vossos produtos?

Porque é importante saber sobre conservacdo por-colheita?

Uma grande parte da producao é perdida depois da colheita
por causa da ma conservacdao dos produtos. Uma ma
conservacdo do produto favorece a aparicdo de fungos,
insectos e apodrecimento do produto.

O objectivo fundamental da tecnologia pds-colheita,
portanto, é de manter os produtos agricolas recém-colhidos

em condi¢cdes adequadas.
E necessdrio _que sequem bem os grios para que n3o

desenvolvam alteracées quimicas indesejaveis, além de evitar

danos fisicos. O tratamento pds-colheita é um processo da
extensao da vida util do produto que se cultiva na machamba
para o consumo ou venda. Este envolve técnicas aplicadas da

conservacao e dos insectos, passaros, e ratos podem destruir
todo o estoque de graos armazenados. As pragas vertebradas como roedores ou também as
infeccGes por fungos sdo muito perigosas para a saude humana porque produzem toxinas.

Os graos contaminados ou humidos ndo serdao bem conservados, mesmo sob as melhores
condicdes de armazenamento.

Os produtos agricolas que facilmente apodrecem, sendo o caso tomate, repolho e outros
frescos destinados ao mercado podem ser transportados em cestos do fabrico local ou em
caixas plasticas ou de madeira.

Como evitar a perda pds-colheita e conservar bem os produtos?
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Os passos seguintes irdo ajudar a minimizar perdas depois da colheita e devem ser seguidos
cuidadosamente.

1. Colher o produto na 2. Seque o produto 3. Debulhar os gréos, se
machamba assim que for corretamente. necessdrio.
maduro, senso ideal em clima

seco

4. Limpe os grdos e seleccione 5. Tratamento com pesticida 6. Armazenamento limpo e
para remover todos gréos antes de armazenamento seco
danificados e impurezas

Uma higiene adequada em todos os estagios de manejo é importante para assegurar
uma minima exposi¢ao dos graos as pragas e a humidade pds-colheita.

Passo 1. A colheita oportuna minimiza a contaminagdo no campo: Quanto maior for o
tempo de permanéncia de grao maduro no campo, maior é o risco de infestacao ou ataque de
pragas. Os graos sao bem armazenados durante o tempo seco ou de sol. No caso de cereais,
grande parte de pequenos agricultores deixam secar completamente os produtos no campo
porque ndo possuem instalacdes adequadas de secagem em casa, correndo o risco de
apodrecerem as espigas e ataques de roedores, passaros e gorgulho.

Passo 2. A secagem apropriada dos graos apods a colheita previne a germinacdo de graos
durante o armazenamento e desenvolvimento de fungos. A secagem deve ser feita
imediatamente apds a colheita. Se os graos ndo estiverem bem secos, eles atrairdo pragas.

A secagem deve ser realizada em eira (piso cimentado), em esteiras ou lonas, isso para evitar
gue os graos peguem humidade, sujeira e insectos. Em caso de secagem ao ar livre, os graos
devem ser protegidos durante a noite e aberto ao nascer do dia para evitar que o orvalho ou
chuva estrague os graos. Durante dia cuidar dos graos para que os animais ruminantes e aves
comam o produto em secagem.
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Para testar o teor de humidade (= a quantidade de agua) apropriado: tome uma garrafa

seca, ponha um punhado de graos e depois adicione meio punhado de sal e agite o conteldo
por 2 ou 3 minutos. Se o sal ndo ficar nas paredes da garrafa, significa que o grao esta
suficientemente seco para armazenamento. Se o sal ficar colado nas paredes da garrafa, isso
significa que os graos ainda contém humidade e deverd continuar na secagem até que se
mostre em condi¢des adequadas de armazenamento.

Passo 3. Debulhe os graos se necessarios: Para evitar a
contaminagdo no armazém, os graos nao devem ser 83 @ @
armazenados com residuos de debulha. A debulha adequada a % @@Q

Passo 4. Limpeza e classificagdo do grdo: E uma tarefa importante para minimizar a

é feita batendo feixes da cultura com um pau de lenha ou de
madeira em eira, em lona ou esteiras.

contaminacao, tirando todos os graos danificados e doentes. Os graos classificados devem ser
embalados em sacos. Esta selec¢dao e limpeza servem para a apresentar a qualidade
necessaria ao mercado

Passo 5. Tratamento de pesticida antes de armazenamento: Apds a colheita, os outros
produtos devem passar por um tratamento para que se conserve melhor seja para consumo,
seja para a venda.

Pode se fazer insecticidas organicos como uma boa alternativa e barata para os produtores
gue nao tem dinheiro para comprar os insecticidas convencionais tais como cipermetrina e
maconzeb. Reconhece-se que estes insecticidas ndo garantem muito tempo de conservagao
dos produtos agricolas, mas minimiza as perdas pds-colheita quando sdo bem usados.
Propde-se aqui 3 receitas caseiras para tratamentos dos grdos no armazém.

Aconselha-se que depois de fazer o tratamento do grao, deve-se lavar as mdos e a cara com
sabao.
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Insecticida com base em Folha de eucalipto

’

Acua

Em relagdo ao milho em espiga, pode-se usar a folha g

PRI PR '
. ALCOOL-

de eucalipto que deve ser colocada em forma de

camadas alternadas com as espigas de milho, isto é W/}Df =
-
entre duas camadas de milho fica a folha de eucalipto, § ﬁ é@ g{ﬁ ’
BACIA

assim sucessivamente até encher o celeiro como

ALhe

pode-se ver.

A folha de eucalipto funciona como repelente. Liberta um cheiro que incomoda e afungenta
os insectos. A folha de eucalipto também pode ser usada para o tratamento de outros graos,
excepto o amendoim descascado e tem a vantagem de nao ser téxico.

Insecticida com base no piri-piri e alho

Neste manual sugere-se alguns tratamentos baratos para a protecgdo do grao:

e 5 Cabecas de alho;
e 5 Piripiri esmagados com uma garrafa de agua;
e 1 Litro de agua;

Modo de preparar

Pile o alho e bem pilado juntamente com piripiri, para depois adicionar 1 litro de 4dgua e a
solucdo liquida conseguida, devera ficar 24 horas para consolidacao.

No dia seguinte ponha uma mdscara ou use um pano e coloca um saco plastico nas maos para
poder aplicar a solucdo no seu celeiro, utilizando uma vassoura para o espalhamento.
Alho funciona também com um repelente.

Ou, apenas com o piripiri para tratar 20 kg de grao (milho, feijdo bder, soja e outros grdos,
excepto amendoim descascado).

Insecticida com base em cinza

Embora algumas cinzas tendam ao PH alcalina (cinza ndo 4cidas),
existem outras cinzas acidas. S3o essas que se sugerem que as
produtoras usem para o tratamento dos seus graos.

92



Uma técnica simples para identificar acidez da cinza, bastando um teste pela lingua para
determinar, se a cinza é ou ndo 4cida. No entanto, assim confirmada acidez da cinza, pode-se
usar 1kg de cinza ou uma caneca que seja de 1 litro cheia de cinza para 50 kg de grao, excepto
amendoim.

«* ARMAZENAMENTO (15 mins.)
Os produtos agricolas de grdao que ndo apodrecem com

facilidade, habitualmente, sdo transportados ou armazenados em
sacos, depois do devido tratamento com insecticidas.

As condicoes a ter em conta para o armazenamento:

e Os estoques residuais devem ser removidos porque as pragas
podem estar escondidas dentro do produto restante da colheita
anterior.

e Para reduzir o risco de os sacos ficarem humidos devem ser
empilhados sem contacto directo com o chao e longe das paredes.
Armazenar os produtos em espaco que facilite a circulacdo dos
ventos.

e A limpeza adequada de todo o celeiro incluindo todas as areas
escuras ajuda a evitar a infestacdo precoce.

A\

e Fumaca de caules e folha de milho queimado ou pd de piripiri /,.//' \\_
dentro dos celeiros sdo repelentes e podem até certo ponto matar /// \
os insectos que estiverem dentro do celeiro. Esta pratica de queima <, : \\
do pd de piripiri pode ser feita depois da arrumacgao dos produtos | ‘ ﬁ '

no celeiro, colocando o carvao aceso e po6 de piripiri por baixo para

produzir a fumaca necessdria. Enquanto, se procede a queima do pd

do piripiri, pessoas devem-se manter fora do celeiro para evitar a inalagcdo e provocar
tosse.

e Evitar o capim ao redor do local de armazenamento dos produtos
para nao facilitar o ataque dos insectos.

e As rachaduras no celeiro que podem abrigar insectos devem ser
seladas com o reboque de matope simples ou adicionado com cinza

ou fezes de gado. Normalmente o reboque é feito em cada ano,
guando se pretende meter novos produtos no celeiro.

93



Monitorar frequentemente o produto no armazém:

A duracdo dos produtos nos armazéns pode ser de 8 — 12 meses
para o caso do milho e os feijoes tratados com insecticidas
guimicos, mas se sdo tratados com os insecticidas naturais e

caseiros levam menos tempo.

N3do é simples determinar o periodo ideal do efeito dos insecticidas da preparacdo caseira,
mas se pode aconselhar que depois de se ter aplicado o insecticida organico as produtoras ou
beneficidrias passem a verificar em cada duas semanas os produtos armazenados, sempre a
espera da melhor oportunidade para vende-los e ganhar mais dinheiro.

E importante que se faga monitoria regular aos armazéns, aos celeiros para que em tempo
util se identifiqgue o ataque de insectos aos graos e tomar medidas necessarias.

.®. | No entanto, caso se verifique algum ataque aos grdos e ndo tenha meio de

®® | combate, é importante que se faca o seguinte:

1. Remova todo o produto fora do celeiro e espalhe-o novamente para tentar afugentar

os insectos através da insolagao e se o produto tiver humidade aproveitar secar;

2. Usar este momento também para seleccionar cuidadosamente os todos os graos

infectados;

3. Fazer a limpeza novamente do celeiro e se necessario voltar a rebocar o interior do

mesmo para selar as fendas ou rachaduras;

4. Se os produtos estiverem em armazém ha necessidade de fazer a remocao fisica dos

sacos para verificar ou rastrear os roedores intrusos e apanha-los para matar;

5. Nos armazéns também podem ser usadas armadilhas com iscas para apanhar os ratos.
Pode-se armazenar produtos também de forma colectiva em Bolsas de mercadorias aos
armazenistas que operam em Tsangano e Angdnia. Todavia, se ndao produziu grande
guantidade de produtos armazene-os em casa em celeiro.

Actividade em grupo sobre a gestdo pds-colheita: Peca aos beneficidrias para se juntarem

em grupo de 3 pessoas para discutir durante 5-10mins alternativas sobre as formas que
pensam tomar este ano para evitar prejuizos com o ataque de pragas e doencgas depois da
colheita. O trabalho em grupo sera apresentado em plenaria por o membro do grupo.
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% O MERCADO (45 mins)

Talvez comecgar por dizer antigamente, como diz a histéria as pessoas comegaram o mercado
trocando produtos e foram evoluindo até dias de hoje que ja se usa a moeda (dinheiro).

7

O mercado é conhecido hoje, como um local onde os vendedores e compradores se
encontram para trocar os seus bens, isto é, os produtores agricolas vendem seus produtos e

os compradores pagam em dinheiros aos primeiros.
Quem sao os actores de um mercado?

Os actores de um mercado sdo aqueles que produzem os produtos, aqueles que vendem
como donos ou como revendedores e aqueles que compram os produtos para o uso proéprio.

Os actores estdo em uma "cadeia", onde cada um tem a sua fun¢do, mas ligado ao outro para
obter os produtos para os consumidores.

Produtor Consumidores

Intermediarios Grossistas

Principais atores da cadeia de mercado e suas funcoes:
Produtor - O principal papel na cadeia de mercado é a producgao agricola.

Intermedidrios - A correspondéncia entre produtores, processadores e consumidores é a

principal funcdo dos comerciantes. Os comerciantes podem promover produtos agricolas, e
dar o acesso aos seus clientes e aos mercados. Os comerciantes geralmente estdo bem
informados sobre os precos, a situacdo real do mercado e os padrdes.

Os agricultores que estdao bem informados sobre o mercado estdo em melhor posi¢ao para
negociar o prego com os comerciantes.

Alguns agricultores cooperam juntos e se comprometem a negociar eles préprios para obter
uma parte do valor adicionado ao longo da cadeia alimentar. Os agricultores que ndo estdo
informados sobre os precos do mercado dependerdao completamente dos comerciantes.

Processadores - Um processador de alimentos agrega valor a um produto processando-o. As
actividades incluem secagem, debulha e moagem, mistura, fermentacdao ou producdo de
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outros produtos. Em muitos casos, ndao é possivel vender um produto agricola sem
processamento. Exemplo: milho.

Grossistas - Eles podem comprar produtos directamente de agricultores, processadores ou
através de comerciantes ambulantes e, em seguida, vender em quantidades menores.

Lojistas - Lojas, restaurantes ou mercados que vendem aos consumidores assumem um papel
importante na distribuicdo de produtos agricolas.

O Projeto FAMMA presta apoio formando as produtoras agricolas em matérias de agro-
negoécio. Pretende-se com esta accdo que as produtoras-beneficidrias se tornem actores
principais nesta cadeia comercial.

As produtoras beneficidarias devem produzir pensado sempre no mercado, produzindo
produtos de qualidade para seus clientes e poder concorrer ainda para os melhores
mercados.

A producdo agricola é inicio da cadeia de
valor da comercializacdo (mercados).
Neste contexto, vocé a produtora é
elemento crucial neste processo,
podendo, no entanto, considerar-se uma
negociante poderosa. Considere que os
seus produtos NAO SAO apenas
alimentos para a familia, mas também produtos para vender e ganhar renda.

ESQUEMA DE OPCOES DE MERCADOS PELOS PRODUTORES

20mts 25mts 30mts

1 |15mts/ " NTERMEDIARIO PREOCESSADOR GROSSISTA

1/~

2 | 20mts  PROCESSADOR GROSSISTA

PRODUTORAS> D

. 25mts  GROSSISTA

| 30 mts Venda directa na feira (se juntando com

outras produtoras se for necessario)

A OPCAO 1: As produtoras entregam a sua producdo aos Intermediarios e este por sua vez
entrega ao Grossita que algumas vezes vendem directamente ao Consumidor ou Cliente
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(populagcdo), mas seguindo a cadeia deveriam vender aos Lojista. Muita das vezes as
intermediarias procuram as produtoras para lhes pagarem menos e eles ganharem mais como
pode se ver na cadeia. As produtoras entregaram a 15,00 mt, o Intermedidrio entregou a
20,00 mt ao Processador e este a 25,00 mt ao Grossista e pode se ver a quanto chega ao
Consumidor a 30,00 mt.

NAS OPCOES 2 E 3: acontece 0 mesmo, quem sai a ganhar s3o os outros Actores principais
que s3ao as PRODUTORAS e sdo elas que trabalharam durante quase 1 ano, ganham menos.
Aconselha-se que as PRODUTORAS optem pela OPCAO 4 de vender directamente aos
Consumidores na FEIRA ou em outros MERCADOS

Como se procura o mercado?

e DISTANCIA

h 4

O mercado procura-se, quando alguém tem
alguma coisa para vender. Mas é importante
gue antes de mais nada faca as seguintes

perguntas: ] f’?
QBDO Wl

produto? PRéco WA CusTo DE Preco r:)o
e Aqui onde vivo quanto custa o meu MACHAMBA TRANSTORE e

e (Quanto gastei para produzir este

produto? Se tiver que vender fora do

mercado local, qual é o preco?
e Qual é custo de transporte? A que distancia fica o mercado?
No entanto, s6 dai poderd tomar a melhor decisdao sobre o melhor local da venda dos seus
produtos e com a perspectiva de lucro.

Os agricultores que estdao bem informados sobre os precos e mercados estdo em melhor
posi¢ao para negociar com os compradores.

Alguns agricultores associam-se para a negociacdo de precos conjuntamente com os
compradores e lhes da o poder de dizer ndo ou sim sobre a proposta dos precos.

Os agricultores que agem de forma separada facilmente sdao manipulados a vender seus
produtos a precos baixos e que sai a ganhar por demais muita das vezes, é o comprador.

e Quais as informacgdes a colher sobre os mercados?

Uma Produtora agricola que produz com intencdo ao
mercado deve estar sempre atenta as informacdes que
ajude a ela a tomar as melhores decisGes de negdcios,
sabendo:

1) Dos pregos dos produtos nas feiras e mercados;

2) Dos precos de transportes;
3) De dias e lugares certos das feiras e mercados;
4) Dos Programas do governo sobre a comercializacdo agricola;
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5) Das Associacbes de produtores que ela pode estabelecer ligacdes para fins de
negocios e até de obter algumas facilidades em transporte, quando necessario.
e Onde colher informagdes sobre o mercado?
As informacgGes podem ser colhidas:

1) Nas instituicdes publicas como Servicos Distritais de Actividades Econémicas;

2) Através dos Chefes dos Postos e das Localidades

3) Pelas Radios Comunitarias.

4) Através dos Extensionistas do Estado ou de OrganizagGes Nao-Governamentais;

5) Através da participacdo em feiras de agro-pecudrias que ocorrem semanalmente nas
zonas ou mesmo através de um vizinho.

6) Grupo de produtoras na sua comunidade: As produtoras de uma comunidade podem

em grupo discutir seus problemas e tomarem decisbes importantes para o
desenvolvimento do agro-negécio. Podem Compartilhar informagdes valiosas sobre
precos e mercados e até com outras comunidades vizinhas sendo esta uma das formas
de mostrar de que as mulheres juntas podem colectivamente lutar para o alcance de
objectivos que lhes levem a melhores op¢des de mercados ao redor da comunidade e
fora dela.

Qual seria o melhor momento para vender?

Y ° O melhor momento para vender é quando o preco dos produtos agricolas é
.ii. alto no mercado. Mas temos que ter aten¢dao que os produtos devem estar bem

conservados para nao perderem a qualidade de venda.

Actividade de grupo sobre mercado e precos: Pecas as beneficiarias para em grupo de 3
pessoas discutirem sobre os precos e mercados de uma cultura a indicar para cada um dos

grupos. A discussao sera em torno dos seguintes pontos:
1) Sobre o precgo actual da cultura;
2) Sobre a tendéncia dos precos para nos meses seguintes;
3) Sobre que mercados escolhem para vender o produto.
Os resultados obtidos em cada grupo de 3 pessoas serdo apresentados em plenaria.

Por exemplo: As culturas a discutir seriam de feijdo, de milho e de soja, significando de que
cada grupo teria uma cultura. Os trabalhos em grupo teriam no mdximo de 10 minutos e a
formadora deverd facilitar a discussdo nos grupos.

Objectivo da actividade: Seria de que no final deste trabalho em grupo as beneficiarias sejam

capazes de perceber de que ha sempre um melhor momento para vender seus produtos no
mercado, assim como a importancia de ter sempre com elas as informagdes necessarias sobre
a ocorréncia dos precos nos variados mercados.
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< REGISTO E CUSTOS DA PRODUCAO (30 mins)

Lembrar que falamos de planificagdo no primeiro encontro. Agora, vai-se falar de registo das
dos custos da producdo desta campanha agricola.

Porque fazer registo de custos de produgao?

Um produtor organizado deve fazer o registo das actividades a realizar e as realizadas e os
respectivos custos durante a campanha agricola.

O registo é muito importante para fazer :

= Permite ter o controlo do que acontece dia a dia em relagdo a machamba.

= Permite saber que quantidade de produtos gastou e quanto restou

= Permite ter controlo do seu plano de producdo, se o que planificou estd sendo bem
implementado ou nao.

= Permite controlar os insumos e mao-de-obra a usar na machamba

A Beneficidria deve conhecer o seu negdcio. Ter sempre em mente que deve ganhar mais
que aquilo que gasta na actividade de produgdo.

A formadora vai solicitar as Beneficidrias para em ocasibes sequintes de visitas individuais,
que tenham consigo seus registos de produg¢do para apreciagcéo e corrigi-los caso seja
necessdrio. Se observa importante que as Beneficidrias tenham este hdbito de registar
seus gastos para melhor comparacéo no final das vendas.

Antes de efectuar qualquer venda é importante que se conhe¢a quantos se gastou em
materiais ou insumos agricolas, em mao de obra para ter uma boa produgdo. No entanto
como e a onde se gastou esse dinheiro?

e Mao-de-obra para a preparagao do campo de cultivo;

e Compra de sementes;

e Preparacdo de adubos e pesticidas (organicos);

e Compra de sacos;

e Transporte;

e Qutra mado-de-obra (ajudantes, trabalhadores

sazonais), incluindo o seu préprio esforco.
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Exemplo de calculo de custo de producao.

Os custos de produgdo de 1 ha (10.000 m?) da senhora Anangozo durante a campanha

2017/18:
TABELA DE CUSTOS DA CAMPANHA 2017/2018
Custos em
N°ordem Data Produtos L.
meticais
Compra de 10kg de semente melhorada de
1 25 Out. 2017 . 2.000
milho
2 30 Out. 2017 Compra de 1 enxada e 1 catana 300
3 23 Nov. 2017 Trabalhador para sementeira 500
4 23 Nov. 2017 Fertilizante de fundo NPK 800
5 20 Jan. 2018 Produto para fazer composto organico 130
6 10 Fev. 2018 Pesticida da loja 500
7 10 Fev. 2018 Pequeno pulverizador para pesticidas no viveiro 70
8 16 Maio 2018 Compra de 10 sacos para o milho 500
9 16 Maio 2018 Compra de 1 rolo de sisal para cozer sacos 150
10 3 Junho 2018 Transporte de sacos para pontos de venda 250
TOTAL CUSTO 5.200
TABELA DE RENDIMENTOS DA CAMPANHA 2017/2018

30 Maio 2018 Venda em Furancungo

1 Quantidade: 300 kilos de milho 1.200
3 Junho 2018 o )
Preco: 4 meticais o kilo
Venda ao longo da estrada onde vive

2 10 Junho 2018 Quantidade: 300 kilos de milho 1.800

Preco: 6 meticais o kilo

Venda na feira agricola
3 18 Junho 2018 Quantidade: 600 kilos de soja 4.800

Preco: 8 meticais o kilo
TOTAL 7.800
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A Senhora Anangozo ganhou ou nao? Quanto? Resposta: A senhora Anangozo ganhou o
valor de 2.600 meticais (= ganhos — custos = 7.800 — 5.200 = 2.600).

A — Custos de producdao total da Senhora 50D
Anangozo i

B - Receita total da Senhora Anangozo 7.800
Total LUCRO (B-A) 2.600

< PREPARACAO DO LOCAL DEFINITIVO E TRANSPLANTE DE HORTICOLAS (CDR)
(30 mins)

O campo definitivo é o lugar onde a Produtora/beneficidria vai transplantar as mudas

(plantinhas) que saem do viveiro. Por isso, é importante que este local seja preparado antes
do transplante. O transplante sera feito em sulcos abertos ou em canteiros elevados (sistema
de cultivo abordado no mddulo 4, conjugado a técnica da dupla escavagdo) para 10 dias
depois do transplante, fazer a cobertura morta.

O local definitivo (CDR) ndao deve ser distante do viveiro e da fonte de dgua para facilitar as
operacgdes de transplante e de rega no final do trabalho. A figura ja mostra como pode ser a
disposicao da fonte de captacdo, viveiro e o local definitivo.

e il —\,C:D:- /V{J D
] TN
LT &
= f_\ L wrﬁ}%w

1: . 5
PoOCE VIVE RS CAVIPD DEFINITIVO

e A preparacao do local definitivo

Tratando de um CDR a selecg¢do do local definitivo deve tomar em
conta de que o local deve ser acessivel para permitir que as
demonstragcdes sejam para as Beneficidrias e sejam observadas
também por outras pessoas viventes na Comunidade

J4 identificado o local definitivo a preparacdo da terra, vai

considerar os seguintes passos:

e A realizacdo das lavouras necessarias com enxadas a ponto de deixar o solo fofo para a
boa vegetacao das horticolas;

e Depois segue a demarca¢dao do campo conforme o esquema do Campo de Demonstracao
de Resultados concebido para horticolas e contido neste Mddulo;
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e Abertura de linhas ou sulcos com ajuda de uma corda. As linhas ou sulcos serao abertas
em fun¢do dos compassos recomendados neste Mddulo;

e A aplicacdo dos adubos organicos sera de forma
localizada, isto é, os adubos serdao colocados apenas
naquela cova aberta para receber a planta. Esta
pratica, recordando, ja& foi feita em treinamentos
anteriores;

e Depois da adubacgdo, segue o transplante para depois
fazer a rega. Mas tem casos em que se pode comegar com a rega e depois o transplante. E
uma questdo de escolha ao que lhe sair mais facil;

e Transplante das horticolas

A transplantacdao acontece 40 a 60 dias depois da
sementeira no viveiro e no caso do Projeto FAMMA que
vai lancar as sementes de horticolas das culturas de
repolho, tomate, e cebola no més de Marco, somente
em Maio de 2018 é que serad feito o transplante.

E uma pratica que consiste em retirar as mudas

(plantinhas) bem constituidas para plantar no lugar
definitivo respeitando os compassos (ver a tabela).

Tabela de compassos das horticolas

Entre
Entre linhas
plantas
Tomate 90 cm 30
Repolho 90 cm 30
Cebola 30cm 10

E o inicio da 22 fase dos cuidados culturais, porque as plantas precisardo de ser regadas para
melhor absorver os nutrientes. A machamba precisa ser sachada para evitar que as ervas
prejudiguem o desenvolvimento da cultura e outros amanhos que terdao de garantir que as
culturas produzam os frutos desejados.

> O que é fazer o transplante?

Fazer o transplante consiste em retirar do viveiro as plantas que tenha ou ndo um pao de
terra coloca-las na cova para esse efeito. As raizes das plantas colocadas ao solo deverao ser
tapadas e regadas. Quando a rega é feita antes da plantacdo, entdo abre-se um pequeno
furo e deposita a planta e com ajuda de uma mao aperta-se a terra ligeiramente para fixa-la
no solo;
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Ou que quer dizer:

Com adubacgado feita, ja pode ocorrer o transplante, que consistird em tirar as plantinhas do
viveiro e trazé-las ao campo definitivo e com ajuda de um pauzito preparado para o efeito,
pica-se o local ja preparado e adubado, deposita-se a plantinha, finalizando se com um ligeiro
aperto a terra para assegurar que a plantinha recém-colocada nao possa tombar. No entanto,
s6 10 dias depois é que pode-se fazer a cobertura morta, quando as plantas tiverem pegado.

Feita a plantacdo segue a fase dos cuidados culturais que tem a
ver com controlo das regas, sachas ou amontoas como é pratica
no planalto, combate aos insectos e fungos para ter boas
colheitas.

O Projeto FAMMA se propds a trabalhar com trés culturas
comerciais das hortas nomeadamente tomate, repolho e cebola
entre vdrias que existem, que tem também um grande valor
comercial.

Como ilustra, a plantinha é retirada com um pouco de terra que
envolve as raizes para garantir que ndo murche em caso da

demora na plantagdo, assim como ndo possa passar por um
periodo de dorméncia.

E o inicio da 22 fase dos cuidados culturais, porque as plantas precisardo de ser regadas para
melhor absorver os nutrientes. A machamba precisa ser sachada para evitar que as ervas
prejudiquem o desenvolvimento da cultura e outros amanhos que terdao de garantir que as
culturas produzam os frutos desejados. A Figura entrou apenas para ilustrar a cobertura
morta de u ma horta.

e Rotacao

Em face da preparacao da 22 época, fase em que vai ser feita a transplantacdo de culturas de
horticolas, devem lembrar que no modulo 1 e 2 foi abordada a técnica de ROTACAO que
consiste em ndao semear a mesma cultura no mesmo lugar, sendo bom para nao transmitir
doencas colocar cultura que ndo seja da mesma familia. Por ex.: colocar tomate onde tirou
batata, sendo da mesma familia significa que a batata podera apanhar doencas deixadas pelo
tomate. O melhor seria colocar couve ou repolho que sdo de familia diferente do tomate e
batata.

e Consociacdo
A consociacdo é uma outra técnica que se pode usar no cultivo das horticolas. Por exemplo:

Pode-se consociar de forma intercalada a cebola com alface ou repolho com alface.
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ATENCAO ESPECIAL:
Ha necessidade de uma inspeccdo frequente aos viveiros e campos devido ao ataque de
PRAGAS E DOENCAS, assim como a extrema necessidade de terem os produtos tais como
limao, tabaco, piri-piri e sabdo para tratamentos em caso de eventuais ataques.

OUTRAS HORTICOLAS COMERCIAIS

p Ciclo de vegetacao Espagamento
Culturas Melhor Epoca )
(colheita) (cm)
60-80 Dias (2-3
Alface 30x30
meses)
Beringela No planalto estas horticolas | 120—130 Dias (4-5 50x60
podem ser feitas todo ano, mas meses)
Cebola em campo aberto, as fortes | 170—180 Dias (6-7 15x20/30x10
chuvas pode limitar o meses)
Couve desenvolvimento, assim & 90 Dias (3 meses) 30x30
' melhor na 22 época, com pouca | 130 — 150 Dias (5-6
Pimento chuva, pouca frequéncia de meses) 60X60
fungos e temperatura mais 130 — 150 Dias (5-6
Repolho fresca. meses) 60X60/90x30
130 - 150 Dias (5-6
Tomate 80x50/90x30
meses)
HORTICOLAS DE SEMENTEIRA DIRECTA
Culturas Melhor Epoca Ciclo de vegetagao (colheita) Espagamento
(cm)
Batata reno | Todo ano 4 meses x 2 épocas 90 x 30
Quiabo 22 época 4 meses 100 x 30
Pepino Todo ano 4 meses x 2 épocas 100 x 60 - 40
Abdbora 12 época 4 meses 200 x 100
Feijoes Todo ano 4 meses x 2 épocas 60 x40-80x 30
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PARTE PRATICA (3 hrs)

No Campo de Demonstra¢do
Depois da apresentacdo dos materiais a formadora vai fazer a demonstrac¢do de como se faz a
colheita da batata-reno, soja, Feijdo boer, milho e amendoim de forma simulada.

De seguida, convida todas as beneficidrias a repetir o que viram na demonstragdo. A
formadora deve assistir a cada uma delas até ao fim da prdtica.

A preparagdo deve ser interactiva entre a formadora e as beneficidrias, como forma de as
mulheres aprenderem fazendo. Isso ird contribuir para facilitar a adopg¢éo da nova tecnologia.

Esta demonstragéo prdtica como envolve vdrias culturas em colheita serd necessdrio vdrios
instrumentos agricolas. Assim como serd necessdrio organizar as machambas em Satemwa e
Furancungo que tenham as culturas desejadas para as colheitas simuladas. No entanto,
situagdo similar deve acontecer em relagdo a prdtica de transplante horticolas, que serd
necessdrio encontrar um viveiro para a simulagdo no local definitivo.

¢ COLHEITAS DO CDR (1 hr 15 mins)

Os Material necessarios param colheita

*6 Saco para o ensacamento dos produtos colhidos;

o2 Peneiras para a limpeza dos produtos;

o2 Esteiras param secagem das leguminosas (soja,
bder e amendoim)

°? Catanas

Enxadas

ol Balanca
o] Balde

Apresentam-se abaixo as linhas praticas de procedimentos para facilitar a colheita, debulha e
pesagem da producao obtida em situagao real.

Entretanto, o momento que se mostrar adequado para efectuar colheita, as Formadoras e
com assisténcia dos Técnicos, poréio em prdtica o seguinte:

= Primeiro: a Formadora apresenta os materiais da Demonstragao Pratica;

= Segundo: a Formadora fara a demonstragao sobre colheita das varias culturas do CDR e
depois ird convidar as beneficiarias a repetirem as operacdes;

= Terceiro: as colheitas serdo feitas mediante as variedades, comecar, querendo pelas
melhoradas ou locais. O que importa é que aquela que iniciar deve ser colocada em
separada para permitir que ndo se estabeleca confusdo no acto da pesagem e
ensacamento;
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Quarto: para as culturas que tiverem peso feito, os sacos deverdo ser classificados,
escrevendo na parte externa do saco, os kg e o nome da cultura e se é melhorado ou local;
Quinto: para um trabalho rapido, sera necessdrio dividir as beneficidrias em grupo de 5
mulheres, onde cada grupo ird colher uma parcela, registar os dados conforme o ponto

quarto;
Sexto: em relagdo as culturas de vagens tais como o feijdo bder, soja e amendoim, como
completam a secagem em casa, devera se encontrar forma de ndao perder informagdes
sobre a pesagem. Neste caso, a secagem sera no local onde a producdo esta destinada. Se
o que ficou acordado na Comunidade sobre o resultado final da producao for para o Lider
comunitario, entdo a secagem acontecera na casa dele, mas orientado que n3o deixe as
colheitas ou a producgdo se estragar até a debulha e pesagem. Entretanto, se for para a
comunidade é importante que se passe a mesma, mas como sdo 20 beneficiarias, é
importante também que entre elas fique claro, quem vai velar pela producdo até a
debulha e pesagem;
Sétimo: para o caso de feijdo bder e batata reno que em algumas comunidades ndo
tiveram “parcelas testemunhas” ficou que se faria as comparagdes a partir de
machambas vizinhas dos produtores;
Oitavo: é importante recordar tratamentos realizados no Campo de Demonstra¢do de
Resultados na 12 época, nomeia-se:

» A consociagdo de milho e feijdo béer;

» A cultura de batata reno melhorada, comparada com a local;

» A cultura de amendoim comparada com a local e da soja nas mesmas

circunstancias
» A cobertura morta para o efeito da conservacdo da humidade e o controlo das
ervas daninhas;

» A comparacao das produgdes obtidas
Depois desta avaliacdo da producao final, deve se entregar formalmente aos beneficiarios
ou a quem tiver sido acordada a entrega da producao final.

Dependendo de cada cultura, a Formadora irda demonstrar o manuseamento de cada do
instrumento de colheita, de tal forma que tecnicamente nao fira a cultura em colheita.

e O MILHO

Para a colheita de milho ira usar a catana para o corte da cana, depois da retirada da espiga

ou sem o uso da catana, mas a forma como com o pé se deixa cair a cana de milho, metendo

as espigas no saco pendurado no seu colo.

e BATATA RENO

Com a batata, a Formadora ird demonstrar o uso da enxada para retirar os tubérculos do solo

e recolhendo-os para o saco que estard ao seu lado.
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e SOJA
Em relagdo a soja, a demonstragdo consistird em arrancar para o saco a planta seca da soja
juntamente com as vagens para completar a secagem em casa.

e FEJAO BOER
O feijdo bder ndo se arranca a planta, apenas retira as vagens maduras e secas para o0 saco,
também para completar a secagem em casa.

e AMENDOIM
Como a colheita de amendoim necessita de uso da enxada, a Formadora ird uma vez mais
demonstrar tecnicamente como se faz para retirar o amendoim solo sem corte das vagens.
Mas também pode se usar a colheita manual no caso de solos leves.

< TRATAMENTOS E CONSERVACAO POS-COLHEITA (45 mins)
Seguir parte tedrica

+ PREPARACAO DO LOCAL DEFINITIVO E TRANSPLANTE DE HORTICOLAS (60 mins)
O transplante é feito no local definitivo, mas antes requer que as mudas (plantinha) sejam

retiradas do viveiro. Sendo assim, a Formadora deve ter em mao a sachola ou enxada para
demonstrar como retirar as plantinhas do viveiro, como deverdo ser transportadas até ao
local definitivo e finalmente como plantar e como regar.

Entretanto, a plantacdo deverd observar os compassos contidos na tabela abaixo:

Tabela de compassos das horticolas

. Entre
Entre linhas
plantas
Tomate 90 cm 30
Repolho 90cm 30
Cebola 30cm 10
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Lembrando como sempre: cada demonstragdo feita, repeticdo feita pelas beneficidrias
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RESUMO DA SESSAO

e Hoje falamos da colheita das culturas de batata reno, de soja, de feijdo bder milho e
de amendoim;

e Falamos também sobre o tratamento e conservacdo dos produtos pds-colheita;

e Vimos como sdo preparados e aplicados os insecticidas organicos para proteger o
grao;

e Falamos das condigdes de armazenamento do grao;

e Abordamos a questdo dos mercados;
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Falamos do registo e custo de producao de horticolas;

Falamos da preparagdo do lugar definitivo e de como era feito o transplante das
mudas;

Fizemos uma aula pratica simulada sobre a colheita, tratamento e conservacdo do
grdo pos-colheita e sobre a preparacado do lugar definitivo e o sobre o transplante.

AVALIACAO DA SESSAO
Como foi a minha explicagao oral e a técnica?

O que acharam do tema?

Foi facil entenderem os temas?

Os materiais usados foram apropriados?

O que vai mudar na vossa maneira de cultivar?
Registar as respostas

Terminando a Formadora deve dizer “MUITO OBRIGADA” e “ESPERO POR VOCES NA
PROXIMA SESSAO” e “BATEM PALMAS”.

N3o se esqueca da recolha dos materiais e guarda-los em lugar seguro.
N3o se esqueca de fazer a ultima chamada.

N3o se esqueca de assinar os cartoes das beneficidrias presentes na sessao.
Nao se esquega de completar a sua folha “Registo da sessao”.
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MODULO 6 - REVISAO DOS MODULOS 1-4, SISTEMAS DE IRRIGACAO

Modulo 6 vai tratar sobre o uso das bombas manuais e do sistema de rega gota a gota. Sera
feita também uma revisdao sobre os mddulos 1-4, usando a metodologia de trabalho em

grupo.

TEORIA (2 hrs)

Revisdo dos Moddulos 1-4 90 mins

Irrigagdo e meio simples de bombagem 30 mins

PRATICA (3 hrs)

90 mins
Demonstragao sobre a instalagao e funcionamento das bombas

. 90 mins
Sistema de rega gota-a-gota
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PARTE TEORICA (2 hrs)

< ACTIVIDADE DE GRUPO SOBRE O REPASSO DE TEMAS DO MODULO 1 ATE MODULO 4 (90 mins)

O objectivo desta revisdo é a consolidacdo das matérias tratadas em modulos anteriores, assim como
assegurar que as beneficiarias se lembrem dos conteldos que deverdo ser parte do dia-a-dia. Também a
actividade tem o objectivo de auscultar as experiéncias das mulheres e dar lhes a oportunidade de
contar o que teria ou ndo funcionado na machamba delas. A Formadora e o Técnico terdao de deixar
orientagdes para melhorar as experiencia das mulheres e assegurar que elas tenham percebido bem as
técnicas.

No entanto, foi seleccionado uma metodologia de “Trabalho em grupo” que consistird em dividir as 20
beneficiarias de cada Comunidade em pequenos grupos de 3 a 4 mulheres com a finalidade de discutir
um tema que serd escolhido casualmente ou aleatoriamente.

Como é que a Formadora fard isso?

Para a discussdao em pequenos grupos, a Formadora podera usar o sistema de solicitar 3 ou 4 mulheres,
para cada uma delas escolher seu par, assim sucessivamente até que se tenha os grupos desejados.

A Formadora vai solicitar que um membro dos grupos constituidos venha tirar aleatoriamente um papel
onde é escrito um titulo de tema para o seu grupo discutir.

Com os temas ja distribuidos, inicia o trabalho em grupo que terd como objectivo de responder e
discutir as seguintes perguntas:

1) O que significa este tema? Como funciona a técnica? Quais sdo suas vantagens?
2) Se o tema que o grupo escolheu estd ou ndo sendo implementado nas vossas machambas?
3) Quais sdo as dificuldades que vocés tém na implementacdo do tema nas vossas machambas?

No final do trabalho, o grupo indicard um membro que farad apresentagdo em plenaria na presenca dos
outros grupos.

No final de CADA apresentacdo de um grupo, devera ser feita uma pequena avaliagdo em plendria, onde
poderdo ser observados os aspectos positivos e menos positivos e outros ainda que ndo tivessem sido
abordados, merecerdo uma explicagdo reforcada da Formadora ou Técnico as beneficiarias.

A Formadora terd o papel de assistir os grupos de trabalho, como forma de incentivar as discussées
entre as beneficiarias.

Depois de cada grupo apresentar, comeca-se uma segunda rondada de tdpicos: cada grupo ira tirar um
segundo papel onde sera escrito um outro tema a discutir com seu grupo. Depois do trabalho em grupo,
uma pessoa de cada grupo (diferente da primeira rondada) ira apresentar em plenaria.

A duracao de esta actividade::
Primeira rondada de temas (= 45 mins) :

- Para a constitui¢cdo dos grupos e escolher a tema : 5 minutos

- Para o trabalho em grupo : 10 minutos

- Para apresenta¢ao do grupo e debate com todas: 10 mins. cada grupo
Sequnda rondada de temas (= 45 mins) : repetir os passos acima
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< IRRIGACAO E MEIO SIMPLES DE BOMBAGEM (30 mins)

Y Apesar de este tema ter sido abordado no Mdédulo 4, importa neste médulo retrata-
.- -!
1)

lo de novo para na mesma linha falar dos meios simples de bombagem para a

irrigagdo das horticolas. Mas antes, recordar o conceito da irrigagao.
O que é irrigar uma machamba?

Irrigar uma machamba é fornecer dgua de forma controlada as plantas em quantidade
suficiente e no momento certo, assegurando a produgao e produtividade e a sobrevivéncia
das culturas. Sempre que um produtor queira estabelecer um Sistema de rega ou de irrigagao
deve antes pensar:
e Na cultura que vai fazer?
® Na quantidade de dgua a usar e do periodo de rega para as culturas em funcdo do
meio ambiente;
® No dinheiro qua vai gastar;
® Na evapotranspiracao (Eto) sendo a quantidade de dgua que se perde pela planta e
pelo solo;
® Na capacidade de campo, que consiste na capacidade da machamba em reter a agua
necessaria para o consumo das plantas, ou aquela que se perde em funcdo da
estrutura e declive do solo.
Quando uma rega ndo é boa simplesmente as plantas murcham e podem acabar morrendo
por falta de dgua.

A dgua é um elemento importante para as culturas quando fornecida em quantidades certas
as plantas e em tempo certo. Nao pode faltar nem pode estar em excesso porgue as plantas

nas duas situagdes morrem.

Problemas de irrigacdo (acesso, conservagdo e distribuicdo de dgua)

® FElevado custo de acesso a dgua e do armazenamento em tanques, em pequenas ou

grandes barragens;

® Elevado custo de perfuracao pela profundidade que tenha mais de 20 metros;

® Elevadas perdas de dgua pelos aspersores mal regulados, pelo rompimento das
condutas tais como tubos e mangueiras de rega;

® Perda de dgua em campos mal tracados para a distribuicdo nas valas e nos sulcos.

Que tecnologia para melhorar acesso, conservacao e distribuicao?

® Abertura de pocos simples que podem ser revestidos de paus ou de cimento;

® (O uso de sacos de armazenamento com capacidade de 200 — 5000 litros de agua e de
reservatorios ou lagoas artificiais forradas de plasticos para evitar as infiltracdes no
solo;

® O uso de bacias de captacdo, que até ja estdo sendo construidos para o caso do
Projeto

FAMMA . Refere-se a bacia de captacao.
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Parte Pratica (3 hrs)

/7
0.0

DEMONSTRACAO SOBRE A INSTALACAO E FUNCIONAMENTO DAS BOMBAS (90
mins)

Bomba pedestral a pressao

A Formadora tera de explicar as beneficiarias de que normalmente as bombas pedestrais vem

montadas para funcionar imediatamente, tendo como acessérios apenas os tubos de

captacgdo, tubos de distribuicdo de dgua no campo e respectivas argolas de fixagao dos tubos.

Entretanto, as beneficiarias deverdo ter nocdo de como ela é montada, a Formadora vai

obedecendo os seguintes passos:

1.

A explicagcdo sobre os componentes da bomba pedestral, sendo 2 pedais, uma alavanca, 2
pistdes no interior de cada cilindro, tem uma caixa de valvulas, na qual tem 2 bocas e uma
de entrada e outra de saida de dgua para os tubos de distribuicao;

No que diz respeito aos acessorios, devera explicar sobre o chupador e o respectivo tubo
de captacdo, tal que é acumulado na boca de entrada da bomba; tem os tubos de
distribuicdo da agua no campo, tais que sdo acumulados na boca de saida da bomba
pedestral.

Depois da apresentacao dos componentes da bomba, segue a demonstragdao de como ela
é montada, devendo este trabalho, ser feito proximo da fonte da agua para facilitar a
experimentacao;

Primeiro deve ser colocado o chupador no tubo de captacdo e este tubo por sua vez ser
enchido de agua para logo a seguir fixa-lo na boca da entrada da bomba para facilitar a
bombagem. Este enchimento do tubo de captacdao deve ser feito com o chupador dentro
da agua.

O tubo de captacao fixado, a Formadora ira ficar sobre os 2 pedais da bomba para pedalar
de baixo para cima, esperando que a dgua saia da boca de saida da bomba;

Se o teste der certo logo a primeira, deverd colocar-se os tubos de distribuicdao para o
teste da condugdo da dgua ao campo. Se este teste também
der certo, toma-se a demonstragao como concluida.
Aconselha-se de que se leve a bomba para casa ou guardar
em lugar seguro para que nado seja roubada na sua auséncia.
A Formadora vai precisar de ver juntamente com as
beneficiarias se a quantidade de dgua da fonte é suficiente,

altura do ponto de captacdo que deve ser no maximo de 6 |
m e a distancia que deve ser no minimo possivel da fonte ao campo a irrigar;

A bomba pedestral foi inventada desde a década de 1980, tem oferecido o potencial de rega

para os pequenos agricultores de pequena escala em Moc¢ambique.

Trata-se de uma tecnologia de facil utilizacdo, adequada para pequenos lotes de terra, e

acessivel o suficiente para estar ao alcance dos agricultores de pequena escala.
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A bomba de succdo somente usa um pedal de sucgdo para retirar agua de até 6 metros abaixo
do solo e manda-la directamente para as culturas, ou para recipientes de armazenamento.

A bomba de pedal de pressdao ¢ uma modificacdo deste projeto, que também utiliza succao
para retirar agua a superficie, mas, de seguida, forca a dgua para fora da bomba sob pressao.
Isso permite que a dgua seja lancada a uma distancia de até 50 metros de didametro no chao,
ou a uma altura de 6 metros acima da bomba.

A bomba de pedal de pressdao pode ser usada também para o abastecimento de agua ao
Sistema de rega por aspersdo ou de tanque elevado para uso em um sistema de irrigacao por
gotejamento. A pressdo da bomba de pedal também é portatil, e pode tirar dgua de um pocgo
tradicional pouco melhorado, rio, lagoa ou lago. O prec¢o actual de uma bomba de pedal é
cerca 8.500,00 mt.

e Como funciona uma bomba pedestral?
Uma bomba pedestral de pressdo é operada

Alevence
através de dois pedais ligados aos pistdes e
movendo se de baixo para cima. E este 1
movimento dos pedais que correspondem a
criacdo de forca de sucgcdo dentro dos dois
cilindros, tirando agua por aspiracdo através de

um tubo de entrada.

O movimento exercido para baixo de cada pedal

Pistao

cria uma pressao que forga a 4gua para o tubo de
saida para ser aproveitada para varios fins, uma

das quais e essencial para este caso a rega das
Pedais

horticolas.

Cilindro ———

E importante dizer de que para a dgua chegar ao

tubo de saida passa por uma caixa de valvula na ’
parte inferior da bomba que contém dois ke
conjuntos de vdlvulas, tais que direccionam o

fluxo de agua durante a succdo alternada e do movimento de pressao exercido aos dois

pedais.

A bomba manual de rega.

A bomba manual de rega funciona como bomba de bicicleta ou de motociclo em que as maos
sdo o motor principal de bombagem. A bomba tem duas orelhas na base, tais que servem
para assenta-la e com ajuda dos pés pisando-as (orelhas) facilita o movimento do émbolo de
baixo para cima no interior de um tubo circular puxando a dgua para boca de saida da bomba
e consequentemente ao tubo de distribuicdo de dgua ao campo ou machamba.
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A semelhanga do que foi explicado na bomba pedestral,
ela também ja vem praticamente montada. Tem
acessorios como o tubo de captacdo de agua na fonte
gue canaliza a 4gua para a boca de entrada da bomba
manual e esta por for¢ca do émbolo pressionado pelas
maos através da alavanca tira a dgua para a boca de
saida da mesma bomba.

Sao bombas simples e de facil transporte considerando

se ideais e adequadas para as comunidades rurais de
pouca posse.

s SISTEMA DE REGA GOTA-A-GOTA. (90 mins)

A principio, este tema ja foi tratado no Mddulo 4 como um Sistema de rega devia ser
conhecido. Entretanto, neste Mddulo 6 vai ser tratado o modo como deve ser instalado.
e Modo de instalagdao da gota a gota.

Define-se como é uma tecnologia simples de instalacdo
rapida, que consiste em distribuir a agua na machamba
em cada linha plantacdo através de tubos pequenos
perfurados que deixam cair a 4gua em gotas em cada
planta ou conjunto de plantas contidas em cada cova de
sementeira.

Para o Sistema funcionar precisa de uma fonte de

captacao que pode ser poco tradicional ou melhorado, : ¥
rios e lagoas e a respectivo meio de bombagem que vai encher o tanque eIevado tal que vai
alimentar o Sistema de rega gota a gota como se explicou no Mddulo 4. Precisa ainda de
tubos que vao transportar a dgua da bomba ao tanque elevado e de tubos que sairdo deste
para a distribuicdo no campo em cultivo.

As fitas sdo perfuradas na fabrica com buracos de 0.9 mm em fung¢do do compasso da cultura
gue vai ser produzida. A dgua deve ter a pressdao necessaria, que depende da altura que
estiver o tanque elevado da distribuicdo. Esta altura deve ser de 1-3 m que se acha suficiente
para rega por gravidade.

Quais sdo os problemas a ter neste Sistema de rega gota a gota?

1) Pode se danificar com facilidade se for mal cuidado;
2) Requer uma bomba para encher o tanque elevado.
3) Requer uma area minima para justificar o investimento do equipamento;

A instalagdo do sistema de rega gota a gota ndo difere tanto com o da bomba pedestral,
apenas encontra a diferenca na forma como a agua é distribuida no campo, enquanto na

bomba pedestral a 3agua pode ser distribuida por aspersores, por gravidade ou por
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alagamento, no sistema gota a gota a agua é distribuida por microtubos (pequenos tubos com
furos que deixam cair agua em cada planta da linha.

O que contém o kit de um sistema de rega gota a gota?

(A Formadora vai explicar as beneficiarias o que deve conter o o

um sistema de rega gota a gota para se tornar efectivo): g
. . LrroT4

1) Deve ter o conjunto completo de equipamento de * 340D A
bombagem (bomba pedestral, bomba manual e ' l * l l l

bombas a motor) para alimentar o tanque elevado,
sacos plasticos de armazenamento de dgua;

2) Deve ter vélvula e tubos de descarga que devera alimentar o tubo principal de
distribuicdo aos microtubos estendidos em cada linha fornecendo agua gota a gota
através de perfuragdes as plantas;

3) Outros materiais sdo: unides de microtubos estacas de suporte, alguns “T” de
derivacdo, argolas de fixacao e filtros para evitarem entupimento dos gota a gota.;

4) Os sistemas de rega gota a gota normalmente sdo acompanhados por um esquema de
instalacdao como forma de facilitar o produtor no seu estabelecimento em campo.

AVALIACAO DA SESSAO
e Como foi a minha explicagado oral e a técnica?
e O que acharam do tema?
e Foifacil entenderem os temas?
e Os materiais usados foram apropriados?
e O que vai mudar na vossa maneira de cultivar?
e Registar as respostas
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MODULO 7 - PLANO DE PRODUCAO AGRICOLA, NUTRICAO, ASSOCIACOES,
AVALIACAO GERAL DO PROJETO FAMMA

Modulo 7: E o dltimo manual que ird tratar dos assuntos tais como: - Plano para a Préxima
Campanha; Associa¢Oes de grupo de Mulheres; Aspectos sobre a nutricdo nas comunidades;
sobre avaliacdo geral do Projeto FAMMA pelas Beneficiarias. Foram propostos estes
contetdos com o principal objectivo de completar o ciclo de formagdes oferecendo 2 temas
importantes sobre que vantagens teriam em matéria de agronegdcio se constituissem
associagdes nas suas comunidades, bem como o uso melhor da componente nutri¢ao
usando produtos da producdo familiar. Porém, os outros 2 os conteldos sdao uma revisao,
servindo apenas para ouvir e saber das comunidades a sua avaliacdo em relagdo a
interveng¢ao do Projeto FAMMA

PARTE TEORICA (4 hrs.)
Plano de producgdo agricola 2018/19 (Preparagdo) 90 mins
Nutrigao 60 mins
Associagdes 60 mins
Avaliagao geral do Projeto FAMMA 30 mins

117



<+ PLANO DE PRODUCAO AGRICOLA 2018/19 (PREPARACAO) (90 mins)

A Formadora comecara, como sempre, por cumprimentar as participantes e depois
:;! dizer que estd chegando o momento de experimentar de andar sozinha, momento de

mostrar fazendo o que aprenderam durante 9 meses do Projeto FAMMA.
A formadora recordando as participantes tem que dizer:

e Uma boa produtora tem que ser aquela em que antes de entrar na machamba, deve
preparar o seu plano da campanha agricola;

e Ela deve ter o cuidado de alistar tudo o que vai precisar, assim como pensar no que
pode acontecer durante a campanha, como o preco do mercado, que pode mudar a
gualquer momento, na chuva intensa que pode estragar a semente ou as colheitas, a
falta de chuva que pode fazer com que os produtos percam a qualidade desejada,
assim como pode ter ataque das pragas e doencgas.

e Entdo, o plano de campanha nao deve ser entendido como uma coisa fixa, quando for
necessario pode ser reajustado.

.. Entdo, depois de pequena introdugdo, a Formadora vai propor as participantes para a
.". constituicao de grupos de 3 pessoas para num periodo de 15 minutos prepararem seus
planos de produgdo. A jungdao das 3 Beneficidrias sera apenas para facilitar a troca de ideias,
mas cada uma delas prepara seu plano individual. No entanto, no momento de apresentacao
em plenaria, a Formadora de forma aleatdria vai indicar as Beneficidrias que irdo apresentar
seus trabalhos em 5 minutos.

Mas antes de iniciar a preparacdo dos planos de producdo, a Formadora ird reavivar a
membdria, lendo as seguintes perguntas:

e O que vai produzir? Deve pensar se vai conseguir vender
ou nao.

e Quantos quilos de semente, de adubo e de medicamentos
vai comprar?

e Tem os materiais de trabalho, como enxadas, catanas?

e Aonde vai comprar sementes, adubos e medicamentos? A
que distancia fica o mercado? Tem usado o mesmo

mercado para venda de produtos agricolas?
e Saber qual é custo do transporte para si e seus produtos?
e Vai precisar de pessoas para o ganho - ganho?
e Tem saber quanto vai custar o ganho - ganho.
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A formadora devera assistir os trabalhos em grupo e ajudar em caso de dificuldades para
garantir que as apresentacdes sejam motivadas e que as participantes se recordem bem desta
matéria. Orientada pela Formadora, cada um tem 5 minutos para apresentacao e debate e
este. Depois de cada apresentagdo individual a Formadora ird fazer ou dar algumas
observacdes sobre os aspectos que ndo tenham ficado bem claros durante apresentacao.

<» IMPORTANCIA DA NUTRICAO (60 mins)

5'."5 A Formadora pode solicitar uma ou mais participante para dizer ou responder as
#% seguintes perguntas:

e Para que serve a nossa produgdo?

e Como é que faz a divisdo da sua producdo final para comer e vender?
e Porqgue deixa parte da sua producdo para comer?

e Para que serve comida? Tem alguma diferenca entre a 4gua e comida?

e Que é comida ou alimento?

e O que é comida ou alimento?

E tudo aquilo que é produzido na machamba para as pessoas comerem e dai aproveitarem os
diferentes tipos de nutrientes que sdo importantes para organismo humano. Este acto de
comer é talvez o mais importante para vida dos seres vivos, quando se fala de seres vivos
incluem-se as plantas que precisam também de comida ou alimentos para comer.

Hoje verifica-se no Mundo, que tem pessoas que tem muita comida, mas ao mesmo tempo
tem pessoas que tem pouca. O mais grave que acontece é que tanto os que tem muito, como
aqueles que tem pouco, ndo estdo a saber COMER. E por isso que se propds o tema
“NUTRICAO” para esta formac3o.

e O que é a nutricio?

E um acto de comer alimentos combinados e de forma equilibrada os produtos que fornecam
elementos importantes para o organismo das pessoas. Ou fornecer ao organismo todos os
elementos ou substancias necessdrias através de uma alimentag¢do equilibrada para manter
uma vida saudavel. Quando se fala de uma alimentacdo equilibrada, é quando se tem varios
alimentos no prato e em quantidades mais ou menos certas, respeitando no entanto as
diferentes idades.

e Quais sao os elementos da nutricao?

Quando se falou do conceito da nutricdo foram usadas duas palavras “combinar” e
“equilibrar” no sentido de fazer perceber, quanto é necessario saber comer cada comida,
tomando em conta os elementos que fazem parte da sua alimentacdao que sdao os Seguintes:

e Alimentos de ENERGIA; (CARBOHIDRATOS)

e Alimentos de construcdo, Manutencdo e Reparacdao (PROTEINAS)
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e Alimentos de gorduras ou éleo (GORDURAS/LIPIDOS);
e Alimentos de facilitadores e de formacgdo (VITAMINAS E MINERAIS/VEGETAIS E
FRUTAS)
Uma boa nutricdo significa prevencao de doencas crénicas, vida saudavel e qualidade de vida.
Muitos problemas de salde podem ser evitados através de uma alimentacdo saudavel, que
siga as proporg¢des adequadas de cada alimento. Quem tem boa saude deve ter seguintes
sinais:
8 SINAIS DE BOA ALIMENTACAO

Bom crescimento Bom apetite

Energia alta Musculos e ossos fortes
Pele limpa Cabelo lindo e forte
Olhos claros Dentes fortes

Para simplificar o treinamento das Participantes sobre os aspectos da nutricdo, a Formadora
tem uma série de imagens e tabelas abaixo contendo varios tipos de alimentos ja classificados
gue vao auxiliar na explicacdo e clarificacdo dos conteldos nas suas sessées de formacao.

1. ALIMENTOS DE ENERGIA

e S3o considerados os principais alimentos de ENERGIA e faz funcionar muitas coisas no
corpo pessoas (funcdo metabdlica e estrutural).

e Os alimentos de ENERGIA sdo: os grdos, os vegetais e aglcares e fornecem energia
para o cérebro, medula, nervos e células para o sangue e sdo responsaveis por fornecer
no minimo metade da energia que o organismo precisa.

e Fornece energia ao corpo para actividades mas ndao contém proteinas, vitaminas ou
minerais suficientes. Por isso, é importante ndo come-los sozinho, mais para aumentar
a refeicdao com verduras.

e Exemplos de carbohidratos incluir: pao, arroz, xima, inhame mandioca, massas, etc.
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2. ALIMENTOS COM PROTEINAS

e As proteinas ajudam a construir, a manter e a reparar os tecidos do corpo. Ajuda
também na formacdo e a manutencdao dos musculos, ossos, sangue, drgdos, unhas e
cabelo, assim como ajuda no crescimento das pessoas e para protec¢ao do sistema
imunoldgico.

e Carne e peixe: S3o as grandes fontes de proteina, mas a carne vermelha (como vaca e
porco) tem muita gordura. Deve-se comer este tipo de carne com moderagdo, porque
em excesso a pessoa pode ficar gorda, ter problemas de tensdo, ataque do coragao, e
outras doencas do sistema circulacdo do sangue. E bom o consumo de peixe fresco,
rica em vitaminas e minerais e com baixa gorduras.

e Ovos: S3o boas fontes de proteina, vitamina A e D, e minerais como fésforo e calcio,
mas também s3o altos em colesterol, entdo ndo deve comer-lhos em excesso.
Aconselha-se o consumo de 2 a 4 ovos por dia, sendo cozidos ou fritos para evitar a
Salmonela doenga que pode estar presente em ovos crus.

e Produtos de leite: O préprio leite e outros produtos. Chama-se atencdo também de
gue o consumo deve ser moderado, porque sao produtos que contém muita gordura.

e Cabrito, Impala, e Boas escolhas porque sdo ricos em proteinas baixas em
Gazela: gorduras, mais ainda sdo altas em colesterol.
e Vaca e Porco: e Muito alta em gorduras e em colesterol. Deve comer em
moderacao
e Frango: e Baixa em colesterol e gordura saturada do que a carne

vermelha. O melhor escolha é o peito de frango, que nado
tem gordura saturada e é muito baixa em colesterol.

e Peixe (fresco): e Fonte grande de proteina, baixa em colesterol e gordura
saturada, e rico em minerais. Come grelhado, ndo fritado,

para um prato muito saudavel!
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3. ALIMENTOS DE GORDURAS OU OLEO
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e Sdo fornecedores de energia para o corpo, atuam como transportadoras de vitaminas.
Portanto as gorduras podem e devem ser incluidas na dieta, porque sdao também uma
grande fonte de energia, que é tdo necessaria no corpo.

e Aconselha-se que sejam consumidas de forma moderada. Os éleos funcionam como
reserva de energia e o corpo armazena sob a forma de gordura.

e Fontes: Gordura animal, amendoim, manteiga, 6leos como de azeite de oliva, soja,
milho e girassol.

4. VITAMINAIS E MINERAIS

Vitaminas:

e Vitaminas sdo substdncias importantes na vida das pessoas. Sdo as vitaminas que
facilitam ainda o crescimento e o desenvolvimento do corpo. O corpo precisa de
comida com todas as vitaminas para ter a boa saude e é importante saber que cada
uma das vitaminas tem seu trabalho no corpo.

e Para as criangas, as vitaminas tém um papel ainda mais importante porque estdo numa
fase importante de desenvolvimento fisico e mental (esperteza, vivacidade,

inteligéncia). A nutricdo da crianca nos seus primeiros anos ira ter importancia nas suas

capacidades fisicas e mentais no futuro. J4 a partir dos 6 meses, o bebé deve receber

para além do leite da mae, pequenas quantidades de vitaminas em forma de vegetais
ou frutas misturadas numa papa de milho.

e As folhas escuras tém a vantagem de crescer facilmente e sdao mais nutritivas que as
folhas claras, como alface e repolho. S3o boas fontes de vitaminas e s3ao ricas em
proteinas, ferro e calcio. Estes vegetais sdo essenciais para uma boa alimentacao,
sendo importante incluir em cada prato.

e Assim como é importante saber que o corpo, somente tem capacidade de produzir a
“vitamina D” quando a pessoa algumas vezes se pde a luz solar, enquanto, as outras
vitaminas sé podem ser obtidas através de comida

Minerais:

e S3o nutrientes que participam na formacdo dos ossos, dos dentes e das unhas, para
além de facilitarem os movimentos do organismo.

e S3o tdo necessarios quanto outros, para o bom funcionamento do corpo. Eles sdo
como as vitaminas que devem ser obtidos através da comida (carne, vegetal e cereais).

e A funcdo dos minerais é: facilitacdo do movimento dos musculos; facilitacdo da
constituicdo da estrutura dos tecidos do corpo; controle das sensac¢des (sentimentos)
no corpo ; ajudam no regulamento do metabolismo.
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Vegetais

Frutas

A fruta tem as vitaminas essenciais para o sistema de imunidade. Também tem muito acgucar,
entdo serve para comer como sobremesa, ou quando precisa um curto periodo de energia.

As principais refei¢cdes saudaveis sdo de matabicho, almogo, e jantar (ao
anoitecer, geralmente a Ultima refeicdo do dia). Para as pessoas que tem
condi¢des usam também lanches a meio de manha e a meio da tarde
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e Como montar o seu prato equilibrado?

Agora que sabemos quais sdo os 4 grupos de alimentos (1. Energia, 2. Proteinas, 3. Gordura, 4.
Vitaminas e Minerais) vamos falar sobre as quantidades de cada alimento que sdo necessarias

para formar um prato equilibrado.
AguaO

Vegetais | Energia

Um prato equilibrado deve conter: Fruta
1. Uma grande quantidade de vegetais para

fornecer suficientes vitaminas e minerais. E bom

juntar num prato 2 tipos de vegetais: um vegetal
verde (couve, ervilha, folha de batata doce, etc.)
e um vegetal n3o verde (abobora, tomate, Vegetais | Proteinas
cenoura, beringela, etc.). Gordura
2. Uma quantidade de alimentos de energia;
3. Uma quantidade de proteinas;
Uma pequena quantidade de gordura, as vezes ja presente na carne ou no 6leo usado
para cozer.
NOTA IMPORTANTE:
5. Uma fruta no final de cada refeicio é uma boa fonte de vitaminas e minerais
adicionais;
6. Agua também! E muito importante beber a dgua durante as refeicdes e em outros
periodos do dia. Aconselha-se que beba pelo menos 6 copos grandes de dgua por dia!
O nosso corpo é essencialmente feito de agua.

Abaixo tem o exemplo de um prato equilibrado que fornece nutrientes essenciais ao seu
corpo durante o dia:
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Actividade de grupo

iii' A formadora pode fazer um pequeno jogo em que os alimentos sejam distribuidos por
cada participante, da forma seguinte:

1. A formadora ira dividir o grupo de beneficidrias em 5 grupos.
1. Grupo de alimentos de Energia
2. Grupo de alimentos de Vegetais
3. Grupo de alimentos de Proteina
4. Grupo de alimentos Gordura
5. Grupo de alimentos adicionais — Frutas

2. Cada participante vai receber um alimento correspondente no grupo que pertence. Por
exemplo, se uma participante pertence ao grupo de Energia, recebe um papelinho de NXIMA
ou ARROZ ou MANDIOCA ou PAO INTEGRAL.

3. O jogo inicia quando todas participantes tiverem um papelinho de alimento corresponde ao
seu grupo de nutriente.

4. O jogo inicia com a constituicdo dos pratos de alimentos EQUILIBRADOS. Uma participante
de cada grupo de alimento ira anunciar o seu alimento, assim sucessivamente até que, de
forma combinada e discutida se tenha um PRATO EQUILIBRADO constituido com 1 alimento de
energia, 1 alimento de proteina, 1 vegetal, 1 gordura e, se possivel 1 fruta no final da refeicao.
Pode-se apoiar no exemplo do prato que se segue:

5. Para ser um jogo animado, a formadora terd de solicitar as Beneficiarias a ficarem de pé e a
falarem em voz alta o conteldo do papelinho.

6. Embora ao nivel dos grupos se tenha sido discuto a constituicdo de cada prato, seria bom
gue em plenaria, a Formadora volte a fazer algumas observacdes relativas ao trabalho em

grupo.

EXEMPLO DE UM PRATO COMBINADO E EQUILIBRADO
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e Para nds agricultoras, porque é importante falar de nutricdo?

Nés agriculturas, produzimos alimentos tanto para vender, como para comer. O primeiro
papel do alimento é de fornecer forca e salde para as pessoas. Assim, devemos conhecer os
diferentes grupos de comida e seus respectivos nutrientes, compreendendo por isso que é
vantajoso, saber quais as culturas que a familia deve produzir para o consumo familiar,
sobretudo, aquilo que é importante também para a boa saude das criancas.

Se por qualquer motivo a familia ndo produziu um tipo de alimento importante (por exemplo,
vegetais), mas tem um excedente de uma outra cultura (por exemplo: batata), pode-se vender
ou trocar, para ter o que familia precisa. Haverd talvez um produto alimentar que a familia
possa ndo ter, mas o importante é saber que pode-se vender os produtos alimentar que a
familia tem de mais para comprar o que falta em casa para ter refeicdes equilibradas.

Estas trocas ou vendas de PRODUTOS ALIMENTARES chama-se também uma actividade de
participacdo dos produtores no marcado, e é isso que DINAMIZA O MERCADO dando mais
trocas, mais vendas e mais rendimentos em beneficio dos préprios produtores.
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INFORMACOES ADICIONAIS PARA A FORMADORA:
Essas informagbes podem contribuir para o melhor entendimento e discussao do tema, mas
nao necessariamente para ser lida integra a tabela.

AS VITAMINAS DOS VEGETAIS E DAS FRUTAS
Vegetais e frutas sdo grandes fontes de vitaminas e sais minerais essenciais para bom

crescimento e bom estado de saude. Deve encher cada prato pelo menos 50% com varios
vegetais. Muitas destas vitaminas vem dos vegetais, mas ter sempre em ateng¢do a forma de

cozinhar, porque mais tempo no fogo pode diminuir as vitaminas que tanto se precisam

Couve:

Rica em calcio, ferro, vitaminas A, C, K, e B.

Folhas de
Abdbora:

Sdo cheias de calcio, vitamina A, e vitamina C

Folhas de

Batata-doce:

Sao cheias de calcio e vitamina A. Tem proteina e vitamina C
também.

Folhas de
Mandioca
(Matapa):

Tem mais proteina que as outras verduras. Também sao muito
ricas em calcio, ferro, e vitaminas A e C

Abdbora e
Aboborinha

Sao ricas em vitamina A e B. Contém calcio e é de facil digestao.

Alface

Tem pouco de proteina, cdlcio e as vitaminas

Alho

E uma grande fonte de vitamina B e fésforo

Batata

A casca € uma fonte de fosforo, vitamina A e C. Descascada, a
batata é pobre em nutrientes e principalmente contém
carbohidratos.

Batata-doce

E alimento de alto valor energético porque tem carbohidratos.
Também é rico em vitamina A, C, e B.

Beringela

Fonte de célcio, ferro e fésforo. Também tem pouco das
vitaminas A e B.

Beterraba

E rico em ferro, tanto na raiz quanto nas folhas. A raiz também
é rica em acucares e da

Cebola

N3ao tem muito valor nutritivo, mais diminui do nivel de glicose
no sangue e protege contra a arteriosclerose,

Cenoura

Udas melhores fonte de vitamina A, que é essencial para boa
visdo. Também fornece calcio e potassio.

Feijao

Uma grande fonte de proteina. Além de isso contém vitaminas
e sais minerais

Pepino

Contém pequena quantidade de vitaminas e sais minerais.
Principalmente contém agua.

Pimento

Sao ricos em vitamina A e C. Também tem pouco de calcio,
ferro e fésforo

Repolho

Um grande fonte de vitamina C. Tem pouco de proteina, cdlcio,
e sais minerais.

Tomate

Vitaminas A e C, e de sais minerais como potassio e magnésio.




FRUTAS

Maca

Tem muita fibra e varias vitaminas A, C, e calcio.

Laranja

Muito rico em vitamina C e tem calcio e fibra.

Limao

Muito rico em vitamina C, e tem fibra.

Banana

Rico em potassio e fibra, também tem pouco vitamina A, Ce
ferro.

Papaia:

Muito rico em vitamina A e vitamina C e cdlcio

Manga:

Rico em fibra e tem vitaminas A e C.

Abacate:

Rico em gorduras boas, também tem fibra e muita vitamina C.

Ananas

Tem vitaminas A e C e ferro.

Meldo:

Rico em vitamina A e vitamina C, também tem calcio e ferro.

OUTROS PRODUTOS ALIMENTARES

Muitas vezes as sementes de abdbora sdo deitadas no lixo, mas tem grande valor nutritivo,

podem ser consumidas em torradas ou como tempero a vegetais cozidos no lugar de

amendoim. Estas sementes sdo ricas em vitaminas e sais minerais. O amendoim também é um

alimento rico em sais minerais.

No geral, algumas sementes sdao grandes fontes de proteina e muito boas torradas e

adicionada em saladas.

¢ Amendoim:

Rico em proteina, fibra, ferro, calcio e gorduras boas

e Semente de Abdbora: Boa fonte de ferro e proteina, baixa em gorduras

saturadas.

Castanha de Caju:

Tem ferro, proteina e gorduras boas.

Girassol

Tem fibra, calcio, proteina e ferro.

FIBRAS

Fibras: S3o substancias que se encontram em alimentos de origem vegetal que ndo pode ser

absorvida ou digerida pelo organismo. Isso significa que ao serem ingeridas, elas passam

intactas pelo sistema digestivo, até serem eliminadas.

Entdo qual é a fungdao?

- Elas contribuem na digestao, promovendo a movimentac¢ao no sistema digestivo, o que é

bom para quem sofre com prisdo de ventre ou ndo tem irregularidade na hora de defecar

- Contribuem ainda para a prevencao das diarreias, gordura em excesso, diminuicdo da do

nivel do aglcar no sangue, a prevencgao de cancer, entre outros.

Fontes: frutas, verduras, legumes, cereais integrais e farelos.




+»» ABORDAGEM SOBRE ASSOCIACAO DE GRUPO DE MULHERES PRODUTORAS (60
mins)

e O que é uma associa¢ao?
Associacdo é um grupo organizado de pessoas, que se podem formar a partir de um encontro
ou reunido legal, com ou sem personalidade juridica, com a concretizacdo de uma meta em
comum. A associacdo é normalmente dirigida por uma COMISSAO DE GESTAO que é composta
por pessoas experimentadas na drea em que se propdem a desenvolver.

e Como aderir a associagao?
A adesdo é voluntaria e livre, mas sendo claro de que tem haver uma iniciativa vindo de
alguém. Esta pessoa deve promover a ideia explicando essencialmente os OBJECTIVOS dessa
IDEIA e que BENEFICIOS terdo os membros. E importante explicar também de que no acto de
adesdo ou admissdo se faz-uma contribuicdo de JOIA e de QUOTA por cada membro. Esta
contribuicdo é fixada pelos membros fundadores e é depositada em Banco depois da
oficializacdo da associagao.

e Como funciona uma associagao?
Uma associacdo deve funcionar com base nos ESTATUTOS, sendo este documento que reforca
a confianca e credibilidade aos novos membros da organizacdo, porque se sentem protegidos
por Lei, que para o caso de Mogambique é o Decreto-Lei n° 2/2006 de 3 de Maio.

e Que vantagem tem de ser um membro de uma associa¢ao?
Para cada uma das vantagens abaixo, a formadora deveria explicar em mais detalhes e dar
um exemplo!

v" Tem maior poder de negociac¢do e pode melhorar também o valor de venda;
Exemplo: Sendo uma associacdo, ja ndo vendem os produtos agricolas de forma isolada
e com precos diferenciados, negociam o que o grupo ou associacao decidiu.

v' Tem a possibilidade de conhecer melhores MERCADOS e maiores contactos para a
colocagdo dos seus produtos;
Exemplo: sendo uma associagdao tem CHEFES com tarefas bem distribuidas, um dos
Chefes é o TESOUREIRO que pode fazer contactos onde tem melhor pregos para vender
os produtos da associacao.

v' Reforca a capacidade de competir com as outras associa¢cdes, com vista ao aumento da
producdo;
Exemplo: Se tem outras associacdes ao nivel da sua comunidade, é bom saber o que
elas fazem de bom para vocés poderem copiar ou mesmo puderem fazer um pouco
melhor que elas (associa¢Ges). Quando duas equipas ou mais de futebol estdo a jogar,
cada uma procura fazer o seu melhor para ficar a frente de todas.

133



v’ Facilita a resolucdo de problemas que sozinho se calhar teria dificuldades;

Exemplo: Se de forma isolada ndo consegue resolver o problema de transporte para
vender seus produtos em outros locais devido ao custo, de forma conjunta podem o
fazer contribuindo o valor de aluguer do camido e levarem os produtos ao mercado.

Promove a dignidade entre os membros e se for da associacdo o seu trabalho é
valorizado e os seus interesses estdo protegidos perante a Lei.

Exemplo: Qualquer pessoa que faz parte de uma familia que tem BOM NOME, sente-
se bem também. Se estiver numa associacdo que na Zona é conhecida como
organizada e faz boa agricultura, isso da valor aos seus membros quando andam na
comunidade.

Como é feita a oficializacdo de uma associa¢ao?

Todas as associa¢des existentes no Pais sdo reconhecidas, mas sdo mais reconhecidas quando

sdo legalizadas, processo pelo qual se faz o registo numa Entidade Publica. Que passos a

observar:

1. Ter o nome da associagao;

2. Fazer um requerimento de pedido de reconhecimento ao Senhor Administrador ou
Chefe do Posto, que devera ser assinado por um minimo de 10 membros fundadores;

3. Fazer um requerimento para reconhecimento dos Estatutos pelas mesmas Entidades;
Sera solicitado uma declaracao de idoneidade que poderd ser conferida pelo Régulo,
Chefe da Localidade ou do Posto;

5. O momento da entrega dos documentos na Administracdo devera estar todos os
membros da associacdo

6. No prazo de 8 dias serdo notificados para levantar a CERTIDAO DE RECONHECIMENTO,
podendo ir somente dois mandatdrios buscar o documento que oficializa a
ASSOCIACAO.

7. Todo este processo da legalizagdo custa apenas 200,00 mt (Duzentos meticais).

Qual deve ser atitude de um Membro na associagao?

Ser membro de uma associagdo é pertencer a um grupo de pessoas que se juntam com o

objectivo de alcancar uma meta comum, que é principalmente de aumentar a renda de cada

membro e consequentemente a familia.

Enquanto, tem grandes beneficios trabalhar em grupo, é importante que cada membro da

associacao saiba conviver em grupo para um bom ambiente de trabalho.

Nesse sentido, oferece-se na tabela abaixo alguma informacao para contribuir na regulagdo do

comportamento e atitude dos membros, caso se queira trabalhar em ASSOCIACAO. A tabela

gue se segue tem linhas de cor preta que contém informagdes importantes sobre as atitudes

dos membros dentro da associacao.
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.4-. Para melhor usar a tabela que se segue, a formadora podera escolher entre as duas

®%  formas ou possiveis maneiras de ensinar a tabela, sendo:

1. Ler uma atitude de cada vez, que dificulta o associativismo e perguntar as participantes qual
seria aquela atitude contraria a outra, que favoreca o associativismo. Depois de alguns comentarios
das participantes, a Formadora vai ler a atitude positiva associada ou contida na tabela, como
forma de elucidar ou clarificar as participantes;

2. Entretanto, a segunda forma de ensino que a Formadora pode usar, é de fazer a leitura de forma
aleatédria de “uma atitude na tabela” e perguntar as beneficiarias se é uma atitude positiva ou
negativa.

ATITUDES QUE FAVORECEM O
ASSOCIATIVISMO

ATITUDES QUE DIFICULTAM O
ASSOCIATIVISMO

Comparecer sempre as reunidbes e as
atividades da associagao.

Faltar as reunides e as atividades da

associacao

Expor suas ideias e sugestées sempre que
achar necessario. Deixe a timidez de lado

Permanecer calado, ter vergonha de dizer algo
que pensa, ficar sem dar a sua opiniao sobre
os assuntos discutidos.

Ouvir os outros e trocar ideias

Recusar-se a debater as ideias dos outros, sé as
suas ideias € valem.

Defender a decisdao da maioria, ainda que nao
seja a sua. Compreensdao e companheirismo
sao importantes nas associacoes

Reclamar sempre o que foi decidido pelo
grupo e nao aceitar a decisao da maioria.

Aceitar participar e assumir responsabilidades e
tarefas da associagdo, assim como, na
distribuicdo das atividades é importante que
ndo se sobrecarregue apenas a directoria.

Deixar o peso das obrigacdes para os outros!
Recusar-se a assumir tarefas e obrigacdes em
nome da coletividade.

Estar disposto a contribuir e oferecer-se
sempre as tarefas, antes mesmo de beneficiar-
se de alguma coisa.

Perguntar sempre: o que é que eu “ganho”
com isto?

Valorizar e contribuir com o planeamento das
accoes a serem realizadas pela associagao.
Perseguir metas claras e realizaveis que
representem as reais necessidades de cada
associado e do grupo como um todo.

Dizer que planeamento é perda de tempo,
pois acaba sempre nas gavetas.

Estimular a confianca entre os associados a
partir do respeito demonstrado por vocé em
relacdo as decisGes da associacdo. Ter o
exemplo como a melhor forma de alcancar os
resultados e de conviver.

Desconfiar de tudo e de todos e desrespeitar as
decisdes estabelecidas

Reconhecer que as pessoas tém talentos,
habilidades, conhecimentos e pensamentos
diferentes. Compreender a importancia que as
diferencas tém para o desenvolvimento da
associagao.

Aqueles que ndo estdo alinhados com os seus
pensamentos e posigoes desconsidere-os,
ignore-os, implique com eles
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Participar da associagdo como uma op¢ao
consciente, fruto de sua escolha, por entender
gque esta decisdo ird acrescentar algo
importante em sua vida.

Entrar na associagdo sem sentir-se parte dela,
mas por conveniéncia ou influéncia de alguém.
“Entrei nesse negdcio porque me chamaram.
N3do me sinto parte disto”.

Desenvolver o sentido de pertenga. Veja a
associacao como sua. Como um
empreendimento que faz parte da sua vida.

Olhar para a associagdo com indiferenca,
como algo que nao lhe diz respeito, que nao te
pertence.

Perceber que a pratica do associativismo assim
como, os resultados obtidos, trazem satisfacao
e realizacdo pessoal, além de beneficios que se
expande para a sociedade.

Ter uma atitude individualista e utilitaria de sé
ver o que lhe traz ganho pessoal. “S6 me
interesso por aquilo que esta relacionado com
0s meus interesses particulares. Ndo me
importo com o resto”.

Acreditar nas possibilidades de melhorar as
condi¢cdes de vida de cada um e de todos a
partir da organizagao das pessoas.

Ter uma atitude fatalista, de quem acredita
que nao adianta fazer nada mesmo! “Por que
isto é assim! Ndo sei nao, so sei que é assim!”
Nao adianta fazer nada!”

Fazer parcerias entre a sua associagao e outras
entidades. A soma de esforcos amplia as
possibilidades de alcangar os resultados
esperados

Atuar sempre isoladamente, sem acreditar na
forca das parcerias. “Ndao vem com esta de
juntar com outras entidades ndo! Esse povo ai
quer é tirar vantagem de nds! Nao da certo!
Cada um no seu lugar!”

Organizar-se para buscar as melhorias para a
sua vida. Seja autor e ator da sua vida.

Esperar! Pode ser que fagam por vocé ou que
caia do céu. Esperar sempre pelas decisdes e
apoio do Governo.

Pontos chaves para a criacao de uma associagao devem:

1. Contactar os Servicos de Agricultura no Distrito ou o Extensionista do Governo que
assiste a zona ou ainda o Chefe da Localidade para obter informacdo sobre a criacdo da
associacao;

A documentacdo necessdria e os Requerimentos a fazer, ja tem instrucbes neste
Modulo (ver o subtitulo “Como é feita a oficializagdo de uma associagdo?”);

O processo da legalizacdo paga-se um valor simbdlico de 200,00 mt;

O valor do pagamento das Jdias e Cotas é varidvel, dependendo de cada associacao;
Para além destes PONTOS CHAVES, sera anexado neste Mddulo, uma cdépia do
ESTATUTO DE UMA ASSOCIACAO para ajudar a compreender melhor também o seu
funcionamento.

Se ao redor da sua Comunidade tem uma associa¢ao e queiram se candidatar, ao invés
de criar uma nova, julga-se ser uma boa opgao.
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. No final da sessdo seria bom que, a Formadora convidasse as mulheres a refletirem por 10

i.':i minutos sobre a ideia da criagdo de uma associagdo. Esta reflexao podera ajudar imenso ao

Projeto FAMMA a ter ideia em quantas comunidades hd interesse sobre o assunto. No
entanto, a Formadora poderd se apoiar em seguintes perguntas:

e 0O que acharam do tema ASSOCIACOES? Se gostaram, o que seria necessario para vocés
criarem a vossa associagao?

e Assim como estdo, acham que podem criar a vossa associacdo sem a presenga dos
homens? Ou com a presenga dos homens?

e Quem pode ser Presidente da associacdo? Quem pode ser Tesoureiro? Quem poder ser
Chefe da produgdo?

e Ja que ouviram as vantagens de ser membro de uma associacdo?

e Vocés conhecem outras associacées aqui na comunidade? Podem se-juntar as outras
ou preferem criar a vossa?

++ AVALIACAO GERAL DO PROJETO FAMMA PELAS BENEFICIARIAS (30 mins.)
O Projeto FAMMA estd quase a chegar ao fim e ndo seria bom acabar sem ouvir as vossas

opinides sobre os 9 meses de trabalho na Comunidade. A avaliacdo serd feita obedecendo os
seguintes pontos:

1) Formagdo em sessGes tedricas e praticas.

v" Na 12 época cultivou-se milho, feijdo bder, soja batata reno e amendoim. Quais
sao as culturas que consideraram ter sido uma aprendizagem?

v' Usou-se técnicas de Agricultura de Conservacdo, nomeadamente: cobertura
morta; - consocia¢do de culturas em linhas alternadas. Teriam notado alguma
vantagem no uso destas técnicas?

v' Tente recordar os conteldos tratados durantes os 9 meses de treinamento e
digam quais destes gostaram muito? E porque?

v Se fosse para repetir alguns treinamentos, que temas iriam sugerir para fazer de
novo?

2) Metodologia de ensino.
v' Durante as formacdes realizadas, foram usados 3 métodos de ensino, sendo
Palestra, Demonstracdo Pratica e Campo de Demonstracdo de Resultados. Qual
deles consideraram o melhor para vocés?

3) Distribuicao de sementes.
v" 0 Projeto FAMMA ofereceu sementes a vocés tanto de horticolas, como outras
da 12 época (soja, amendoim e feijao bder). Se fosse para recomendar melhor
semente, que semente escolheria para vocés?
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4) Ligacao com os mercados

v

<

AN NN

Vocés sao produtoras agricolas que querem crescer nesta actividade de
agricultura. Como pensam resolver o assunto da comercializagdao de produtos?
Vocés cultivam na 12 feijdo vulgar, soja, amendoim, feijdao bder, batata reno e
milho. Quais as culturas que mais vendem?

Quem costuma comprar?

Costumam vir para cd ou vocés é que vao para o mercado?

O mercado fica longe daqui?

Como levam os produtos para o mercado?

Quais sao as dificuldades que tém para comercializacdo dos vossos produtos?

Terminando a Formadora deve dizer “MUITO OBRIGADA” e “ “BATEM PALMAS”.

Na&o se esqueca da recolha dos materiais e guarda-los em lugar seguro.
Na&o se esqueca de fazer a ultima chamada.

Na&o se esqueca de assinar os cartdes das beneficidrias presentes na sessao.
Nao se esqueca de completar a sua folha “Registo da sessao”.
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VISITAS INDIVIDUAIS
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PROTOCOLO PARA VISITAS INDIVIDUAIS

As visitas individuais tém a finalidade de acompanhar as actividades no campo da
beneficiaria e de dar conselhos sobre a sua producdo. A Formadora deveria
esclarecer as duvidas levantadas na formacdo. A Formadora deveria incentivar a
beneficidria a praticar as técnicas aprendidas na formacdao na sua machamba e a
cultivar as sementes distribuidas.

Os pontos seguintes deveriam ser seguidos:

1.

As visitas as beneficiarias devem ser feitas conforme o plano de actividade, e a
Formadora deve antecipar sobre esta visita com pelo menos 2 dias para nao
falhar.

. Estd reservada para cada beneficiaria 1 hora de visita a sua machamba para

juntas com a formadora discutir e analisar alguns aspectos técnicos. Se a
dificuldade permanecer, devera ser informado ao Técnico.

. Em cada visita individual, a Formadora devera preencher uma folha

denominada “REGISTO DA VISITA INDIVIDUAL” que contém informacao basica
sobre a visita.

. Todas as visitas individuais deverdao acontecer na machamba da beneficidria,

porque é 1a onde tem a oportunidade de verificar se os aspectos aprendidos
estdao ou ndo a ser implementados.

. As visitas individuais deverdo acontecer ao longo de 8 meses, sendo a primeira

em Novembro e a quarta e ultima em Junho de 2018.
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VISITA INDIVIDUAL #1

Estas visitas vdo iniciar em Novembro depois da sessdo do “Médulo 1 - Culturas de
rendimento, prepara¢do da terra e semente”.

- 0O papel da Formadora na visita é de dar conselhos sobre a produgdo da beneficiaria e Ihe
explicar os beneficios das culturas de rendimento e das novas técnicas aprendidas na
formacao.

A Formadora vai discutir com cada beneficidria os tdpicos tratados no Modulo 1 (Preparacdo
da terra, Cobertura morta, Plano de producdo, Cultura de rendimento e Sementes de
gualidade). Também pode se falar das outras atividades como a sementeira (consociacdo e
rotacdo) e a adubacdo. Sua ajuda no plano de producdo da beneficidria também serd muito
valiosa.

Veja em baixo uma lista de perguntas que ponderam-te ajudar na visita as beneficidrias. As
e perguntas servem para lhe dar ideias de assuntos a discutir, mas pode também se
.ii. falar de muitos outros assuntos que irdo ajudar a beneficidria na sua produgdo.

Preparacdo da terra:

= Vocé cobriu a terra da sua machamba com o capim (cobertura morta)? Se nao,
porque?

= O capim cobre suficientemente a terra para ndo deixar a luz do sol penetrar (5cm de
cobertura de capim)?

= A machamba foi bem lavrada?

Escolha de culturas e planificacdo:

= Quais sdo as culturas que vocé cultiva sempre na sua machamba?

= Quais sao as culturas que vocé vai plantar nessa campanha?

= Vocé vai usar as sementes que vocé recebeu? Em que area?

= Vocé vai plantar culturas de rendimento? Quais?

= Vocé conhece bem o mercado e os pregos das culturas que vocé vai produzir? Sera que
0 preco vai estar bom? Esta cultura tem mercado?

= Vocé preparou um plano de producdo para essa campanha?

Qualidade da semente:

= Vocé utiliza graos do ano passado ou a semente melhorada?
=  Como vocé escolhe e guarda esses graos em casa?

Sementeira:

= Como vocé pretende semear a sua machamba? Fazendo consociagdo?

= Vocé conhece os compassos das culturas? Também o nimero de semente a colocar
em cada cova?

= Na sua machamba costuma mudar de culturas, semeando outra a cada ano? Essa
técnica chama-se de rotacdo.
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VISITA INDIVIDUAL #2

Estas visitas vao iniciar em Dezembro depois da sessdo do Mddulo 2 - Agricultura de
conservagé@io, sementeira e registo.

- 0 papel da Formadora na visita é de dar conselhos sobre a produgdo da beneficiaria e lhe
explicar os beneficios das culturas de rendimento e das novas técnicas aprendidas na
formacao.

A Formadora vai discutir com cada beneficidria os tépicos tratados no Modulo 2 (Sementes
de qualidade, Consociagdao, Rotagdo, Adubacdo de fundo e Registo de custos). Também
pode se falar das outras atividades como a sacha ou a irrigagdo. Sua ajuda no registo dos
custos de producdo da beneficiaria também serd muito valiosa.

z Veja em baixo uma lista de perguntas que podem ajudar na sua visita as

iiii beneficidrias. As perguntas servem para dar ideias de aspectos a discutir, mas

pode também se falar de muitos outros assuntos que irGo ajudar a producgéo da
beneficidria.

Qualidade da semente:

= Vocé usa grdos do ano passado ou semente melhoras para a sementeira dessa
campanha?
= Como vocé escolhe em casa esses graos?

Sementeira:

= Como vocé pretende semear a sua machamba? Fazendo consocia¢do? Em linhas?

= Na sua machamba costuma mudar de cultura, semeando outra em cada ano? Essa
técnica chama-se de rotacao.

= Vocé respeita 0s compassos e numero de sementes por cova para cada cultura?

Adubacdo de fundo:

= Vocé faz adubagao de fundo na sua machamba? Com que tipo de adubo?
=  Vocé tomou cuidado que a semente nao toca o adubo quimico?

Registro de custos:

= Vocé fez o registo de custos da sua producao? Mao-de-obra, insumos e material
agricola?
=  Vocé escolheu bem o mercado onde vende? Tomou em conta o custo de transporte?

142




VISITA INDIVIDUAL #3

Estas visitas vao iniciar em Marco depois da sessdo do Mddulo 4.-

- Para melhor orientar as visitas individuais, a Formadora deverd usar esse guiéio

aXs comum conjunto de perguntas distribuidas por conteudos tratados no Mddulo 3 &

__ 4, mas isso ndo significa que ndo se trate ndo de muitos outros assuntos que
possam ajudar beneficidria na sua forma de cultivar a terra

O papel da Formadora na visita é de acompanhar, levantar e registar os aspectos positivos e
os negativos sobre a implementagao das novas tecnologias agricolas aprendidas em sessdes
de formacgdo. A Formadora tem nas visitas oportunidade discutir e explicar sobre os
beneficios de cultivo das culturas de rendimento.

Adubacao de cobertura, sacha e Agricultura de Conservacao

= Foi adubada esta machamba? Com que tipo de adubo? Onde conseguiu?

Usou alguma técnica aprendida na ultima formacao ou outra forma de adubacgdo?

Tendo visto quanto é trabalhoso fazer a sacha na sua machamba, como pensa
ultrapassar esta dificuldade depois da formacgdo?

Como tem feito para organizar o capim para a cobertura morta da sua machamba? Se
corta o capim, a onde?

A cobertura da sua machamba é feita antes ou depois da sementeira? Se faz antes
nao tem tido dificuldades na sementeira?

O que acha da ideia? Lembra-se de que falar da cobertura morta, estamos a falar da
Agricultura de Conservacdo?

= Para além da cobertura morta quais sdo as outras técnicas da Agricultura de
Conservacao gostaria de fazer na sua machamba?

Tem algum plano de passar esta experiencia a outros membros da familia ou da
comunidade?

Pragas e Doencas:

=  Tem aparecido alguns bichinhos nas plantas da sua machamba? O que faz quando os
bichinhos aparecem na machamba?

Conhece nomes de alguns bichinhos?
= Quais sdo as culturas mais atacadas?

Conhece o nome das culturas que estd cultivar?

Onde costuma comprar as sementes?
= Estou a ver batata reno. Onde comprou a semente?
Tem tido problema de bichinhos a sua batata? Problemas de doencas, também?

A batata reno é uma cultura que facilmente é atacada pelas pragas e doencas, como
faz para proteger a cultura?
» Tem aparecido nesta zona nevoeiro e geada?

O que faz para proteger a batata da geada?

Captacao de agua das chuvas:
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= Nesta comunidade, tem havido problemas de agua?

= Como tem resolvido?

= Das vdrias técnicas de captacdo de dgua que aprendeu durante a formacao, quais é
gue estd usando?

= Como tem feito a captacdo da dgua das chuvas depois da formacdo que teve?

= Tem usado dgua para que finalidade?

= Tem criadores de gado na comunidade?

= Costumam usar o estrume do gado para adubar as machambas?

= Que fontes usam aqui para regar as machambas? A agua tem sido suficiente para
rega?

= Vocé acha que abertura de pocos de agua poderd ajudar em alguma coisa na rega?

Perguntas para a discussao:

Depois da formagdao, como pensa ultrapassar as dificuldades da sacha? Tema alguma
vantagem com o uso da cobertura morta?

A cobertura da sua machamba é feita antes ou depois da sementeira? Se faz antes nao
tem tido dificuldades na sementeira?

Acha que abertura de pocos de dgua podera ajudar em alguma coisa na rega?

Acha que o composto organico tem vantagens? Tem algum plano de usar suas hortas?
Tem algum plano de fazer a constru¢dao e cobertura dos canteiros para viveiros de
horticolas e “dupla escavacao”?

Pontos a verificar com a Beneficiaria:

Tem controlado frequentemente as pragas e doencgas na sua machamba?

Que medicamento usa para tratar pragas e doenc¢as?

Que sistema de rega usa para regar suas plantas?

Tendo sido formada sobre a captacdo de dgua, vai usar na sua machamba? N3do custa
muito dinheiro, ajuda a ter sempre agua para regar a sua horta.

Vocé aprendeu a fazer seu adubo (composto organico) em casa? Costuma fazer? Qual
deles, o tradicional ou o Bokashi (com leite fermento e acgucar)?

Aprendeu também como se faz o plano de produg3do com o seu custo, costuma fazer? E
bom? Quem costuma participar na elaboracao do plano de producao?

O lugar onde vocé fez o viveiro é adequado? Onde serda o campo definitivo da sua
horticola?
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VISITA INDIVIDUAL 4

ORIENTACOES DO TRABALHO:

O papel da Formadora na visita é de dar conselhos sobre a produgdao da beneficiaria e Ihe
explicar os beneficios das culturas de rendimento e das novas técnicas aprendidas na
formacao.

A Formadora vai discutir com cada beneficiaria os topicos tratados no Modulo 5 e 6 (Registro,
Producdo de Horticolas, Irrigacdo, Colheita, Tratamentos Pds-colheita, Armazenamento,
Mercado). Também pode se falar das outras actividades como importancia das técnicas de
agricultura de conservagdo (consociagdo, rotacdo, sementeira direita (ndo lavrar) e cobertura
morta).

PASSO 1: Plano de producdo

Pode pedir a mulher para Ihe mostrar o seu plano de producdo. A formadora pode corrigir
junto a ela o Plano de producdo e pode ajudar ainda nos célculos desta campanha agricola. E
importante que as Beneficidrias tenham este habito de registar seus gastos para melhorar a
sua gestdo do dinheiro e de tomada de decisdo para a sua machamba.

PASSO 2: Conselhos técnicos

Veja abaixo uma lista de perguntas que poderdo ajudar na visita as beneficidrias. As perguntas
servem para |lhe dar uma ideia dos assuntos a discutir, mas pode também falar de muitos
outros assuntos que irdo ajudar a beneficidria na sua producao.

Horticolas:

e No Campo definitivo-teria respeitada o compasso entre linhas e plantas nas
horticolas?
e Foiadubado? Com adubo da loja ou composto feito em casa?
e Como foi a germinagdo das sementes de horticolas no viveiro? Se ndao germinou bem,
porqué?
Irrigacdo:
e Tem regado a sua machamba? De que maneira?
e Como poderia ser melhorada a rega?
e Tem plano de melhorar ou investir num novo sistema de rega? Que tipo de sistema?
Colheita:

e Em que més fez a sua colheita? Era um bom momento?
e A mulher fez a colheita a um bom momento para minimizar a contamina¢do no
campo?
e Qual foi o processo da colheita que vocé usou?
Pds-colheita:

e Terd feita a secagem dos grdos?
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e Terd feito a limpeza e seleccdo dos graos? Os seus graos tém boa qualidade para
vender?
e Tera feito tratamento dos seus graos? Com que produto, da loja ou da casa?

Armazenamento:

e Como é armazenado o produto colhido?

e Como sdo armazenados os sacos da colheita? Em lugar seco? Em contacto com ou nao
chdo? Os sacos em contacto com ou nao com as paredes?

e O que foi feito para prevenir contaminacdo dos produtos e a contaminacdo dos
insectos no armazém?

e Tem feito controle do armazém regularmente?

Mercado:

e Quando vai vender a producdo? E o melhor momento para vender? Qual e o melhor
més para vender os produto?

e Serd que é melhor esperar?

e Onde vai vender a producdo? Qual é a melhor opcdo de venda para vocé ter maior
lucro?

e Vocé costuma associar-se as outras mulheres para ter maior poder de compra?
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